
新北市 105學年度秀山國小家庭教育推廣教學課例研究 

                

單元名稱 
生日快樂 設計者 陳慶琪、范姜淑雲、彭翠伶、陳碧霞 

授課年級 一年級 教學者 陳慶琪、范姜淑雲、彭翠伶 

實施節數 共 4 節 共備教師 陳慶琪、范姜淑雲、彭翠伶、陳碧霞 

教材來源  自編教材 □教科書 □改編教科書 □其他：  

設計理念 

課程一開始帶領學生回顧出生的初始階段，重新認識自己的出生，之後藉由慶生的方

式引導學生發現父母的期待、生命的喜悅，並思考哪些事情讓自己快樂，看重自己生

命的價值。 

接著藉由繪本「我小時候長什麼樣子？」再去看自己與現在的差別，思考自己成長的

地方，進而體會父母用心的看護。 

最後銜接國家的生日(國慶日)，體會舉國歡騰的意義。 

課程架構 

 

 

 

能力指標 

1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。 

1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同 。 

1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。 

2-1-1 覺察自己可以決定自我的發展。 

教學目標 

1.認知︰活著是一件值得喜悅的事情。隨著年齡的發展，心智也隨之成長。 

2.情意︰學生能體會活著的喜悅，學生能懷有一顆感恩的心。 

3.技能︰學生懂得做讓自己快樂的事情。 

生日快樂 

國慶日 

家有新生兒 



授課之教學活動設計 時間 教學資源 評量方式 

壹、準備活動(見教學資源) 

貳、發展活動 

一、暖身活動 

    透過播放生日快樂歌，傳遞生日棒，音樂停止時，拿到棒子

的學生要自我介紹並說出自己的生日及以往如何過生日。說出最

快樂的一件事。  

二、閱讀繪本 

播放繪本「我小時候長什麼樣子？」PPT。 

三、問題討論 

   1.大部分的動物小時候和牠現在差別大嗎？ 

 2.為什麼青蛙媽媽害怕青蛙問牠小時候的樣子？    

3.進而引導學生思考自己如何出生。 

4.你小時候長什麼樣子呢？ 

 5.現在和小時候差別在哪裡？參、綜合活動 

   讓學生填寫學習單，訪問家人小時候的你。 

 

~第 1節課結束~ 

 

壹、準備活動(見教學資源) 

 

貳、發展活動 

一、暖身活動 

透過大風吹活動，結合訪問學習單內容，引起學生對自己誕

生的喜悅。  

二、PPT播放 

播放學生小時候的照片，讓學生分享小時候的他。 

三、問題討論 

   1.出生時，爸爸和媽媽的心情如何? 

2.小時候的你，和現在的你有何差別? 

3.發表自己的感受。 

參、綜合活動 

最後教師總結，說明為何生命值得喜悅，也為自己健康成

長，表達感恩之意。 

 

~第二節課結束~ 

 

 

國慶日教學 
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教師準備 

1.繪本「我小時

候長什麼樣

子？」PPT。 

2.電腦、單槍 

3.學習單 28份 

4.生日快樂歌 

5.生日棒 

 

學生準備 

現在與小時候的

照片 

 

 

 

 

 

 

 

教師準備 

1.學生小時候照

片 PPT。 

2.電腦、單槍 

   

學生準備 

1.現在與小時候

的照片 

2. 完成的學習

單。 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 


