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白飯 宮保雞 番茄油腐煲 菇燒冬瓜 黃瓜豬肉湯
白米 雞肉.紅蘿蔔.花生 煮 油豆腐.番茄.青豆 滷 冬瓜.鮮菇.木耳 煮 黃瓜.豬肉

麥片飯 咖哩小排 蒲  燒   鯛 蒜香花椰 蘑菇濃湯

白米.麥片 豬肉.小排.洋芋 煮 魚X1 蒸 青白花椰.蒜 炒 洋芋.鮮菇

香  菇  肉  臊

油    飯
包心雞肉捲

酸      甜

咕      咾      肉
韭香銀芽 刈薯雞湯

白米.糯米.香菇.絞肉 雞肉捲X1 烤 咕咾肉X3.彩椒 炒 豆芽.木耳.紅蘿蔔 炒 刈薯.雞肉

紅藜米飯 叉燒肉
焗    烤

香草洋芋起司雞
高麗鮮蔬 海芽蛋花湯

白米.紅米 豬肉切片 烤 洋芋.紅蘿蔔.雞肉.香草.起司 烤 高麗.木耳 炒 海芽.蛋.蔥

地瓜飯 彩椒素雞片 番茄炒蛋 金茸花椰 玉米濃湯

白米.地瓜 素雞片.彩椒.蒟蒻丸 炒 番茄.蛋 炒 花椰菜,鮮菇 煮 玉米.洋芋 6.5 2.7 2.2 2.5 825

白 飯 橙汁豬排 關東煮 黃瓜鮮魷 山藥雞湯
白米 豬排 燴 玉米.蘿蔔.火鍋料 煮 大黃瓜,魷魚,木耳 煮 山藥,薏仁.雞肉 煮

柴   魚

鹹甜醬炒麵

炸

鹽    酥    雞

海      苔

章      魚       燒
豆瓣雙絲 竹筍肉絲湯

麵.時蔬.柴魚 雞肉x3 炸 章魚燒丸x2.海苔粉 烤 豆芽.海帶絲 炒 竹筍.豬肉

十穀米飯 京醬小排 鹽水雞 蔬菜冬粉 番茄蛋花湯
白米.十穀米 豬肉.小排.紅蘿蔔 煮 小黃瓜.雞肉.玉米筍 煮 高麗,冬粉.紅蘿蔔 煮 番茄,蛋

白 米 飯 烤雞翅
番    茄    莎    莎

焗    肉   丸
芋香白菜 紫菜湯

白米 雞翅x1 烤 肉丸.番茄.洋蔥 煮 大白.芋頭.木耳 煮 紫菜.鮮菇
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產銷

履歷
6.4 2.7 2.2

2.6 818

10 五
產銷

履歷
6.6 2.6 2.2 2.7

2.1 2.7 845

9 四
產銷

履歷

水

果
6.4 2.7 2

7 二
有機

青菜

巧克力波

蘿/保久乳

8 三
產銷

履歷
6.8 2.6

2.8 834

6 一
產銷

履歷
6.7 2.8 2 2.7 844

2 2.7 829

3 五
產銷

履歷
6.4 2.8 2

2 四
產銷

履歷

水

果
6.6 2.6
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7/1 三
產銷

履歷
6.8 2.6 2.2 2.6 843

提供非基改
及三章一Q食材


