
附件三  秀山國小 105 學年度家庭教育宣導—親子家事體驗活動計劃  

一、依據：新北市中和區秀山國小 105 學年度家庭教育實施計畫 

二、目的： 

1. 促進孩子們具備處理日常生活的能力，進而培養個人做事能力與責任感。 

2. 培養孩子們良好的生活習慣及正確的生活態度。 

3. 建立孩子們「家事是家中所有成員都應分擔的工作」之觀念，進而能體貼、尊重家人。 

4. 建立孩子們對兩性分工的正確觀念，進而能尊重異性，建立「性別平等」、「性別平權」的

家庭觀念。 

三、實施對象：一至六年級 

四、 實施方式：結合課程及寒假假期，於 106/01/16 日發給每位學生「我會……」家事實踐學習單，

做為寒假作業。此活動分四階段持續實施： 

              第一階段：請老師針對學習單中的家事項目進行說明並給予指導叮嚀。 

              第二階段：請家長教導並督促落實於居家日常生活中 

              第三階段：同學間互相分享，各班擇優頒發獎狀，以示鼓勵與肯定。 

第四階段：融入歡樂兒童月系列活動，設站讓小朋友實際操作，每學年設一站，

共六站。請志工媽媽擔任站主，協助小朋友闖關。       

五、實施時間：第一階段：106/01/16~01/19(期末最後一週/教師指導說明) 

第二階段：106/01/20~02/14(寒假期間/家中親子互動) 

第三階段：106/02/15~02/17(開學後/同學間互相分享) 

第四階段：106/04/03（一）(融入歡樂兒童月系列活動/個人闖關體驗) 

六、活動內容：(個人闖關體驗) 

年級 項目 目標 活動器材 時間 地點 

一 
我會 

摺衣服 
能將衣物摺疊整齊。 8 件制服外套、運動服各 8件 第一節課 

活動中心 

入口處左側 
二 

我會 

打結 

能將鞋子上的鞋帶

繫好 
綁鞋帶的鞋子 5雙 第二節課 

三 
我會 

打掃 

能將桌面或地面清

理乾淨。 

報紙、雜誌、抹布(4)、水桶(2)、掃把

(4)、畚斗(4)、垃圾桶(2) 
第三節課 

四 
我會 

洗碗筷 
能將碗筷清洗乾淨。 碗、筷子 8套，洗碗精，菜瓜布 第四節課 

學務處前 

洗手台 

五 
我會 

煎蛋餅 

1. 能將麵皮、蛋、

玉米粒煎成蛋

餅。 

2. 能將環境清理保

持乾淨整齊。 

器材：小瓦斯爐(8)、平底鍋(8)、鏟子

(8)、筷子(8)、湯匙(小 8、大 10)、

不鏽鋼碗(18) （裝蛋、油、玉米

粒）、舊報紙一批（舖桌子）、紙箱

一批（舖地）、打包膠帶(6) 

材料：蛋、麵皮、玉米粒、沙拉油 

PS：學生自備餐具盛裝完成的蛋餅 

第五節課 

活動中心 

入口處右側 

六 
我會煎 

法國吐司 

1. 能將吐司、蛋、

牛奶、堂煎出一

塊色香味俱全的

法國吐司 

2. 能將環境清理保

持乾淨整齊。 

器材：小瓦斯爐(8)、平底鍋(8)、鏟子

(8)、筷子(8)、不鏽鋼碗(16)(裝

蛋、油)、量杯(8)、舊報紙一批、

紙箱一批、打包膠帶(6) 

材料：蛋、牛奶、吐司、糖、沙拉油 

PS：學生自備餐具盛裝完成的法國吐司 

第六節課 

七、經費來源：由學務處辦理 2017「新北創新雞(機)兒童尋寶趣」活動相關經費支出。 

八、本計畫呈校長核准後實施，未盡事宜得補充之 



105 學年度新北市中和區秀山國小家庭教育宣導家事體驗活動經費概算表 

序號 物品名稱 廠牌規格 數量 單位 單價 預估金額 備註 

1 蛋  1 箱 1000.00 1000 
五年級煎蛋餅及 

六年級煎法國吐司用 

2 瓦斯罐 一組 3罐 2 組 110.00 220 
五年級煎蛋餅及 

六年級煎法國吐司用 

3 橄欖蔬菜油 2000ml 1 瓶 200.00 200 
五年級煎蛋餅及 

六年級煎法國吐司用 

4 吐司 1 條 20 片 4 條 50.00 200 六年級煎法國吐司用 

5 牛奶 930ml 2 瓶 80.00 160 六年級煎法國吐司用 

6 糖 1kg 1 包 35.00 35 六年級煎法國吐司用 

7 蛋餅皮 1 包 10 片 12 包 45.00 540 五年級煎蛋餅用 

8 玉米粒 1 組 3 罐 2 組 169.00 338 五年級煎蛋餅用 

9 洗碗精 1000ml 1 罐 190.00 190 四年級洗碗筷用 

10 菜瓜布 1 包 5 個 1 包 70.00 70 四年級洗碗筷用 

11 餅乾或糖果 
 

12 包 50.00 600 
提供一~四年級 

闖關成功的獎品 

1. 單價 300 元*2 
12 文具  320 人 10 3200 

提供家事實踐學習單

優秀作品的獎品 

總     計 6753 元  

 

                                          


