
日
期

星
期 主食 主菜 青菜 湯品 備註 全穀

雜糧
豆魚
蛋肉

蔬菜
類

油脂
類

熱
量

香菇油飯
炸

香 酥 雞 排 X1
蒸 餃 X 2 豆皮高麗菜 鳳梨雞湯

白米+糯米+豬肉+香菇 去骨雞排(X1)-炸 蒸餃(X2)-蒸 高麗菜+豆皮-炒 冬瓜+鳳梨+雞谷

薏仁飯 關東煮
海 苔

地 瓜 薯 條 X 4
蒸  蛋 味噌鮮菇湯

白米+洋薏仁 蘿蔔+油豆腐+玉米-煮 地瓜切條+海苔-烤 雞蛋-蒸 金針菇+味噌 5.1 2.5 2.2 2.3 703

白飯 蒜蓉豬排X1 香甜玉米雞 奶香白菜 羅宋湯
白米 豬排(X1)-燒 玉米+雞肉+黑胡椒-炒 大白菜+香菇+紅蘿蔔+白醬-煮 時蔬+番茄

小米飯 三杯雞 烤 豬 肉 條 X3 彩椒花椰菜 青菜蛋花湯
白米+小米 雞肉+鮑菇-煮 豬肉切條(X3)-烤 花椰菜+彩椒-煮 雞蛋+青菜

白飯 蜜汁咕咾肉
大

麥 克 雞 塊 X1
菇炒筍丁 蘑菇濃湯

白米 豬肉+洋蔥-炒 大麥克雞塊(X1)-烤 筍+香菇+毛豆-炒 玉米+雞蛋+菇

紫米飯 滷雞排X1 香菇蒸蛋 白菜肉片 油腐米粉湯
白米+紫米 雞排(X1)-滷 雞蛋+香菇-蒸 大白菜+豬肉-煮 米粉+油豆腐

白飯 咖 哩 燉 肉
烤

脆皮雞肉捲X1
蒜炒高麗菜 南瓜濃湯

白米 豬肉+馬鈴薯+咖哩-煮 雞肉捲(X1)-烤 高麗菜+彩椒-炒 南瓜+雞蛋

蕎麥飯 翅小腿X2 鮮菇凍豆腐 蒜味海帶 蘿蔔湯
白米+蕎麥 翅小腿(X2)+沙茶-滷 凍豆腐+金針菇-煮 海帶根+紅蘿蔔-炒 蘿蔔+香菇+湯排

肉醬螺旋麵 虱目魚塊X2
切  片

叉 燒 肉 X 3
鐵板豆芽菜 酸菜鴨湯

螺旋麵+豬肉+番茄 虱目魚塊(X2)-烤 豬肉切條(X3)-燒 豆芽菜+韭菜+黑胡椒-炒 酸菜+鴨骨

胚芽飯
炸

黃金三節翅X1
海苔炒蛋

鹹豬肉
花  椰  菜

青木瓜排骨湯

白米+胚芽米 雞翅(X1)-炸 雞蛋+馬鈴薯+海苔-炒 花椰菜+豬肉+自製鹹豬肉-炒 青木瓜+紅棗+湯排

白飯 滷豬腳 麥香雞堡排X1 魷魚炒瓜 大滷湯
白米 豬肉+豬腳+蘿蔔-滷 麥香雞堡排(X1)-烤 時瓜+魷魚+紅蘿蔔-炒 大白菜+木耳+紅蘿蔔

五色壽司飯
炸

卡 拉 雞 排 X1
茶香滷蛋X1 雙色花椰菜 貢丸蛋花湯

白米+時蔬+雞肉+玉米+海苔+毛豆 去骨卡拉雞排(X1)-炸 去殼雞蛋(X1)+豆干-滷 花椰菜+紅椒-煮 雞蛋+貢丸+海帶芽

白飯 泡菜燒肉 甜不辣X3 油燜筍茸 冬瓜雞湯
白米 豬肉+大白菜+黃金泡菜-燒 甜不辣+韭菜-炒 筍茸+麵輪-煮 冬瓜+雞骨

紅藜小米飯
香料

烤雞排X1
番茄炒蛋 肉燥菜豆 味噌豆腐湯

白米+小米+紅藜麥 雞排(X1)+綜合香料-烤 雞蛋+洋蔥+番茄-炒 菜豆(四季豆)+豬肉-炒 豆腐+海帶芽+味噌

地瓜飯 紅 糟 豬 排 X1 糖 醋 雞 丁 X3 碰皮白菜 蘿蔔排骨湯
白米+地瓜 豬排(X1)-烤 雞肉(X3)+時蔬-炒 大白菜+碰皮-煮 蘿蔔+玉米+湯排

五穀飯
炸

雞 柳 條 X2
京都豬小排 清炒豆芽菜 肉骨茶湯

白米+五穀米 生鮮雞柳(X2)-炸+糖醋醬 豬肉+豬小排+馬鈴薯-炒 豆芽菜+香菇-炒 時蔬+紅棗+湯排

鹽  水
肉  燥  意  麵

砂 鍋 魚 排 X1
紅 醬

淡 水 阿 給 X1
炒  蛋 酸辣湯

麵+時蔬+豬肉 魚排(X1)+沙茶-燒 阿給(X1)+時蔬+海山醬-蒸 雞蛋+紅蘿蔔-炒 豆腐+金針菇

糙米飯 黃燜雞 白菜西魯肉 炒佛手瓜 榨菜肉絲湯
白米+糙米 雞肉+馬鈴薯+青椒-煮 大白菜+豬肉+雞蛋-煮 佛手瓜+木耳-炒 豆芽菜+榨菜+豬肉

白飯 鐵板肉柳 蘑菇醬雞翅X1 紅絲高麗菜 針菇海芽湯
白米 豬肉+洋蔥+黑胡椒-煮 雞翅(X1)+蘑菇醬-煮 高麗菜+紅蘿蔔-炒 金針菇+海帶芽

麥片飯 蔥油雞腿排X1
麻  婆

咖 哩 豆 腐
甜心

烤地瓜X1
玉米濃湯

白米+麥片 雞排(X1)-蒸 豆腐+豬肉+咖哩-煮 地瓜條(X1)-烤 玉米+雞蛋+菇
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保久乳 5.3 2.4

五
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7
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產銷
履歷

5.2 2.5

6 三
產銷
履歷

四
產銷
履歷

2.4 712

藍莓夾心
麵包/水果

2.2

5 二 有機
蔬菜

8

豆奶 5.1 2.5 2.3

魚類產品魚刺無法完全剃除，吃魚時請一定要細嚼慢嚥，小心魚刺
☆全面使用國產之生鮮豬肉及調理食品、未使用輻射污染食品☆

符合三章1Q及全面使用非基改食材


