
 

新北市秀山國民小學 115學年度一年級第一學期校訂課程計畫設計者：余淑芬、陳蕙雯、江育敏、黎小汶、陳慶琪、彭翠伶、范

姜淑雲、張淑薇 

 

 
一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱)  

    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：          就是醬                   2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                             3.□其他類課程：＿＿＿＿                       ＿＿＿＿＿＿＿＿                       

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。   

三、本課程是否實施混齡教學：□是  ■否 

四、本課程是否曾經局端審定為優良校訂課程：■是(110學年度第1學期、112學年度第1學期)  □否 

    (若曾多次列為優良課程計畫，請填列最近3年內獲得優良之學期即可) 

 

五、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具

體內涵勾選。 

■ A1身心素質與自我精進 

■ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

■ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫。 

 

1.學生能透過覺察自己與家人的飲食型態，完成培養良好的飲食習慣，以展現身心素質與自我精進的素養。 

2.學生能透過探索日常生活果醬的問題，完成製作健康的果醬，以展現系統思考與解決問題的素養。 

3.學生能透過運用適當的客家詞彙與句型，完成與人分享學習心得，以展現符號運用與溝通表達的素養。 



 

■ C2人際關係與團隊合作 

■ C3多元文化與國際理解 

4.學生能透過與人合作的歷程中，理解他人感受，完成樂於與人互動，以展現人際關係與團隊合作的素養。 

5.學生能透過客家橘醬的學習歷程中，完成探索各國醬料的特色，以展現尊重多元文化與國際理解的素養。 

 

 
  



 

六、全校整體課程架構(或課程藍圖)：(請先放上架構圖後，再以 100字以內說明本課程在全校整體課程的地位) 

 

 



 

本課程在全校整體課程內是扮演引發學習興趣，透過五種感官的練習認識生活中多元文化，讓剛進入小學階段的學生，伸出他們學習的觸

腳，培養學習熱情，奠定學習多元文化的基礎地位。 

七、課程架構：(自行視需要決定是否呈現) 

（一）設計理念：（根據總綱理念、學校願景、學生圖像、課程概念闡述） 

本課程係根據十二年國教總綱自發、互動、共好的理念開展課程的架構，並依照本校學校課程願景：生命、自由、愛與尊重，

以及都會地區學生特質、在地區域特性、學習資源等，規劃素養導向的校訂課程。希望能培養學生適應現在生活及面對未來挑

戰，所應該具備的知識、能力與態度。另一方面，透過對於多元文化的認識與理解，使學生能理解本土文化，增進對家鄉的情感

與認同，並引導學生能養成自發主動的探究精神，樂於與同儕互動，促進各族群之間的理解與悅納，打造都會地區學生的校訂課

程。 

課程設計的發想可分成以下二方面： 

1.跨領域的學習 

    本課程設計結合語文、生活課程、健康與體育等領域，並且採取探究學習、問題導向、合作學習等學習方法，讓學生能在跨

領域主題統整的課程中，學習中整合知識、能力與態度。 

2.與生活情境緊密的結合 

   本課程嘗試給予學生真實的情境學習，從學生日常生活的食安的問題出發，思考如何選擇健康的食物，藉以培養學生良好的飲

食習慣；再透過多元文化飲食的體驗與實作，喚起孩子關心自己及他人健康的態度。 

 (二)學生學習特質與需求（起始行為或先備知識）： 

1.學生學習特質： 

（1）學習特質：此主題單元學習對象為一年級學生，學生的學習可藉由五感的訓練，透過實際的操作、演練，去體驗與實作。 

（2）語言特質：本校屬於非客語重點發展區，且為都會學區，學生在家裡主要使用語言均以中文最多，閩南語其次，客語又次

之；然學生聆聽與仿說能力強，可輕鬆轉換課室語言。  



 

2.學生學習需求：此時期的學生喜歡與周遭的人、事、地、物互動，也是其想像力的發展、創造力的表現和社會技巧的習得的關鍵

時期。  



 

(三)全校課程架構： 

本校校訂課程分為兩大部分，一為一至六年級上學期，以認識自我、家庭、學校、社區、在地，螺旋拓展到世界觀的

建立；另一則為以客家民俗植物作為主軸，探究上學期所發現的現象及問題，透過對於客家民俗植物的認識與應用，

藉以培養學生對於客家語文的悅納、深化在地的關懷，進而涵育文化的創新。以下為本校校訂課程簡介： 

 

備註：部分課程因應學習素材有節令的限制及學生能力的發展，會彈性調整上、下學期的學習進度。 



 

 (四)本課程課程架構： 

 

 



 

 

  



 

八、本課程融入議題情形(若有融入議題，教學規劃的學習重點一定要摘錄實質內涵) 

    1.是否融入安全教育(交通安全)：■是(第五週)   否 

    2.是否融入戶外教育：■是(第九週)   否 

    3.是否融入性別平等教育議題：是(第____週)   否 

    4. 其他議題融入情形(有的請打勾)：■生命教育、人權、環境、海洋、品德、法治、科技、資訊、能源、防災 

                                    家庭教育、 生涯規劃、■多元文化、閱讀素養、國際教育、原住民族教育 STEAM 

 

 

九、素養導向教學規劃： 

（一）教學規劃一覽表 

教學期程 課程名稱 教學規劃 學習策略 

第 1-7週 
【Know 醬】 

(7節) 

活動一：你好(1節) 

1. 利用「世界招呼歌」影片，讓學生學習用各種語言與人打招呼 

2. 學生學會用客語跟同學自我介紹 

活動二：各國的醬(1節) 

1. 認識各國常食用的醬 

2. 探討不同的醬料搭配不同的食材 

活動三：醬是用什麼做的 (1節) 

1. 熟悉各國醬料 

2. 探究各種醬料的主要原料 

活動四：認識家裡的醬 (1節) 

1. 利用五感來觀察各種不同的醬料 

2. 探究家裡醬料的主要原料 

◆ 溝通學習 

◆ 探究學習 

◆ 合作學習 

◆ 實作體驗 
◆ 【O.R.I.D】焦點討論策略 

◆ 【概念謎語】 

◆ 組織思考圖： 

【交叉比對表】 

【PMI圖】 

【概念獲取圖】 

【佛萊爾模型】 



 

活動五：認識食物添加物(不可說的秘密)(3節) 

1. 認識食物添加物 

2. 探討食物添加物對人體的影響 

3. 定義何為健康的醬 

第 8-14週 
【I醬】 

(7節) 

活動一：客家橘醬的故事(1節) 

1. 認識客家橘醬故事 

2. 用客語與人分享客家橘醬的故事 

活動二：認識橘醬(2節)  

1. 認識校園桔子樹 

2. 利用五感認識客家橘醬 

3. 探討客家橘醬的食物成分 

活動三：製作橘醬的方法 (1節) 

1. 認識客家橘醬的製作方式與步驟 

2. 與人分享「客家橘醬」製作的流程 

活動四：製作橘醬(2節) 

1. 依照製作橘醬流程製作出橘醬 

2. 用客語說出製作橘醬的流程 

活動五：「客家橘醬」健康創意料理(1節) 

1.認識健康料理的條件 

2.利用「客家橘醬」設計出一份健康創意料理 

◆ 溝通學習 

◆ 探究學習 

◆ 合作學習 

◆ 實作體驗 

◆ 踏查 
◆ 【O.R.I.D】焦點討論策略 

◆ 組織思考圖： 

【文式圖】 

【事件排序圖】 

【Y型圖】 

【創併策略】 

 

 

第 15-21週 
【Open醬】 

(7節) 

活動一：我愛水果(1節) 

1. 認識各種水果的客語說法 

2. 探討水果的食用方式 

活動二：水果果醬排行榜 (2節) 

1. 探討做果醬的水果有哪些特性。 

2. 討論如何才能做出健康又營養的醬。 

◆ 溝通學習 

◆ 探究學習 

◆ 合作學習 

◆ 實作體驗 

◆ 組織思考圖： 

【創併策略】 

【概念象限】 



 

活動三：我想做的果醬 DIY (2節) 

1. 依照製作果醬流程製作出果醬 

2. 用客語說出製作果醬的流程 

活動四：健康果醬說明書 (1節) 

1. 探討符合健康果醬的條件 

2. 製作的【健康果醬的說明書】 

【鑽石排列】 

 

 

  



 

（二）課程進度一覽表(議題融入(藍)、綠色字體為校本課程，紅色字體為客語語詞與字型，紫色為滾動修正後課程內容) 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第一週 

8/31~9/4 

 

健康與體育課程 

1a-Ⅰ-1  

認識基本的健康

常識。 

 

生活課程 

2-I-2 

觀察生活中人、

事、物的變化，

覺知變化的可能

因素。 

 

客家語文 
1-Ⅰ-2  

 能培養聆聽客

家語文的興

趣。 

 

2-Ⅰ-2  

能表現言說客

家語的興趣。 

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-2  

基本的飲食習

慣。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

客家語文 

Ab-Ⅰ-2  

客家語淺易語

詞。 

 

Ac-Ⅰ-1   
客家語淺易生活

用語。 

單元一:【Know 醬】 

活動一：你好 

一、引起動機 

(融入多元文化) 

(一) 老師播放世界招呼

歌。 

(二) 老師引導學生說出

影片中有那些打招

呼的方式。 

(三) 老師協助學生練習

運用用閩南語（𠢕

早、食飽未？）、

客家語（恁早、食

飽吂？）原住民族

語（ngo ai ho）的

打招呼的語詞，互

相打招呼。 

 

二、發展活動 

(一)老師示範自我介紹： 

恁早！𠊎係先生 

老師播放世界招呼

歌，並傳球，音樂停

止時，拿到球的小朋

友要進行自我介紹： 

1 PPT 

影片 

活動單 

 
 

 

/溝通學習 

 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

恁早！𠊎係______ 

你好！ 

    (同學名字)好！ 

（二）再請小朋友拿著球

去找同學互相介紹

自己。 

（三）全班學生離開位置

找五位同學用客語

進行自我介紹： 

恁早！𠊎係______ 

 

三、總結活動 

（一） 老師引導學生再練

習客語的自我介

紹。 

（二） 老師總結不同的文

化有不同的打招呼

方式，多學一種語

言就多一種能力。 

 

第二週 

9/7-9/11 

 

健康與體育課程 

1a-Ⅰ-1  

認識基本的健康

常識。 

生活課程 

2-I-2 

觀察生活中人、

事、物的變化，

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-2  

基本的飲食習

慣。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

單元一:【Know 醬】 

活動二：各國的醬 

一、引起動機 

（一） 老師協助學生複習

閩南語（𠢕早、食

飽未？）、客家語

（ 恁 早 、 食 飽

吂？）原住民族語

1 PPT 

各種醬料 

各種醬料圖片 

學習單 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

覺知變化的可能

因素。 

 

客家語文 
1-Ⅰ-2   

能培養聆聽客家

語文的興趣。 

 

2-Ⅰ-2  

能表現言說客家

語的興趣。 

 

客家語文 

Ab-Ⅰ-2  

客家語淺易語

詞。 

 

Ac-Ⅰ-1   
客家語淺易生活

用語。 

（ngo ai ho）的打

招呼的語詞。 

（二） 老師邀請學生用客

語進行自我介紹： 

恁早！𠊎係______ 

 

二、發展活動 

(融入多元文化) 

（一）老師引導學生說出

日常生活曾經吃過

或看過的醬? 

     

（二）老師引導學生說出

自己最喜歡吃那些

醬： 

老師：你好食麼个醬？ 

（二）老師利用五官及學

生生活經驗，請小

朋友猜一猜各國常

用的醬料，並介紹

其搭配的食材。 

學生練習各種醬的

客語說法： 

老師：      人好

食麼个醬？ 

學 生 ： 好 食 ____

醬。 

 
 

 

/溝通學習 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 



 

日本味噌(豆醬)、韓國

柚子醬(柚仔醬)、義大

利番茄醬、泰國酸甜醬 

（三）老師引導學生完成

各種醬料配搭的最

佳食物學習單，並

用客語介紹： 

   人好食     醬。 

 

三、總結活動 

（一） 老師總結各種醬的

客語說法。 

（二） 老師請學生回家調

查家中時常用的醬

料，並完成學習

單。 

 

第三週 

9/14-9/18 

 

健康與體育課程 

1a-Ⅰ-1  

認識基本的健康

常識。 

 

生活課程 

2-I-2 

觀察生活中人、

事、物的變化，

覺知變化的可能

因素。 

 

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-2  

基本的飲食習

慣。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

單元一:【Know 醬】 

活動三：醬是用什麼做的 

一、引起動機 

（一） 老師引導學生複習

各種醬的客語說

法。 

（二） 老師請學生分享調

查家中醬料的學習

單，老師提問： 

屋下有  醬个小朋

友舉手。 

 

1 PPT 

各種醬料圖卡 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

多 E2 

建立自己的

文化認 同 與 

意識。 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

客家語文 
1-Ⅰ-1  

能從日常客家

生活語句了解

語詞。 

 

2-Ⅰ-2  

能表現言說客

家語的興趣。 

客家語文 

Ab-Ⅰ-2  

客家語淺易語

詞。 

 

Ac-Ⅰ-1   
客家語淺易生活

用語。 

二、發展活動 

（一）兩人一組，老師發

下一套卡片,請學

生將卡片攤開，放

在 2人桌子中間。 

（二）學生兩兩配對練

習： 

1.聽老師口令選拿

圖卡。 

2.同學間互相說給

對方聽 

（三）圖卡心臟病：聽老

師的指令拍圖卡，

看看誰的速度快又

正確。 

(四)學生練習各種醬的客

語說法。 

老師：你好食麼个

醬？ 

學生：𠊎好食    醬 

(五)討論各種醬的原料及

客語說法。 

老師： _____醬係用

麼个做个？ 

學生： _____醬係用

_____做个。 

 

三、總結活動 



 

(一)老師引導學生複習各

種醬的原料及客語說

法。 

老師： _____醬係用

麼个做个？ 

學生： _____醬係用

_____做个。 

(二)老師引導學生回家觀

察家中有那些醬料及

醬料主要用途 

第四週 

9/21-9/25 

9/25中秋

節 

健康與體育課程 

1a-Ⅰ-1  

認識基本的健康

常識。 

 

生活課程 

2-I-2 

觀察生活中人、

事、物的變化，

覺知變化的可能

因素。 

 

客家語文 
1-Ⅰ-1  

能從日常客家

生活語句了解

語詞。 

 

2-Ⅰ-3 

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-2  

基本的飲食習

慣。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Ab-Ⅰ-2  

客家語淺易語

詞。 

 

Ac-Ⅰ-1   

單元一:【Know 醬】 

活動四：認識家裡的醬 

一、引起動機 

(一)用遊戲方式（卡牌配

對）複習上週客語詞

彙。     

老師：_____醬係用麼

个做个？ 

學生： _____醬係用

_____做个。 

(二)老師引導學生介紹家

中常用的醬料： 

這係______醬。 

_____醬係用_____做

个。 

 

二、發展活動 

1 PPT 

各種醬料圖卡 

番茄醬 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

組織思考圖： 

【交叉比對表】 

 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

 能說出日常生

活的客家語

詞。 

客家語淺易生活

用語。 
(一)老師引導學生利用五

官觀察老師準備的各

種醬料，並練習用客

語說明： 

用眼睛看： 

_____醬看起來係

_____个。 

（紅紅个、黃黃个、

烏烏个） 

用鼻子聞： 

_____醬鼻起來係

_____个。 

（香香个、酸酸个、

臭臭个） 

用嘴巴嚐： 

_____醬食起來係

_____个。 

（甜甜个、酸酸个、

辣 辣 个 、 鹹 鹹

个……） 

(二)觀察醬，用五官觀察

並記錄至學習單上。 

 

(三)利用五感來觀察老師

準備的各種醬料，並



 

觀看食品標示中的材

料來比較不同醬料使

用的材料相同嗎? 

(四)請學生猜測番茄醬使

用的材料有哪些? 

(五)下週依據學生討論的

結果準備材料，製作

番茄醬。 

 

三、總結活動 

(一)老師引導學生複習： 

_____醬係_____个。

（紅紅个、黃黃个、

烏烏个） 

     

第五週 

9/29-10/2 

9/28教師

節 

健康與體育課程 

1a-Ⅰ-1  

認識基本的健康

常識。 

 

生活課程 

2-I-1  

以感官和知覺探

索生活中的人、

事、物，覺察事

物及環境的特

性。 

 

客家語文 
1-Ⅰ-1  

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-2  

基本的飲食習

慣。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Ab-Ⅰ-2  

單元一:【Know 醬】 

活動五：認識食物添加物

(不可說的秘密)1 

一、引起動機 

(一)老師引導學生複習： 

_____醬係_____个。

（紅紅个、黃黃个、

烏烏个） 

老師：_____醬係用

麼个做个？ 

學生：_____醬係用

_____做个 

 

二、發展活動 

1 PPT 

① 新鮮番茄 

② 自製番茄醬與 

③ 市售番茄醬 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

實作體驗 

組織思考圖： 

【交叉比對表】 

 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

安全教育 

注意用火安

全 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

能從日常客家

生活語句了解語

詞。 

 

2-Ⅰ-3  

能說出日常生

活的客家語詞。 

客家語淺易語

詞。 

 

Ac-Ⅰ-1   
客家語淺易生活

用語。 

 

(一)老師引導學生回憶上

週課程中體驗番茄醬

時，所預測的材料有

哪些? 

(二)引導學生認識所猜測

的食材。 

(三)老師引導學生製作番

茄醬，注意用火安

全： 

老師將番茄先切大垤

→用果汁機打成泥→

包尾加糖、鹽，再過

煮到醹醹，學生分組

攪拌時注意用火安

全。 

(四)引導學生利用五感進

行①新鮮番茄、②自

製番茄醬與③市售番

茄醬的比較，紀錄在

【交叉比對表】中，

並提問： 

 

①新鮮番茄、②自製

番茄醬與③市售番茄

醬的看起來有什麼不

一樣？ 



 

①新鮮番茄、②自製

番茄醬與③市售番茄

醬的聞起來有什麼不

一樣？ 

①新鮮番茄、②自製

番茄醬與③市售番茄

醬的吃起來有什麼不

一樣？ 

(五)引導學生思考，為什

麼①新鮮番茄、②自

製番茄醬與③市售番

茄醬會不一樣? 

 

三、總結活動 

(一)老師綜整①新鮮番

茄、②自製番茄醬

與③市售番茄醬因

食物成分不同，所

以在外觀上、口味

上會有所不同。 

 

第六週

10/5-10/9 

(10/10國

慶日 10/9

補假) 

健康與體育課程 

1b-Ⅰ-1  

舉例說明健康生

活情境中適用的

健康技能和生活

技能。 

 

生活課程 

健康與體育課程 

Eb-Ⅰ-1  

健康安全消費的

原則。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

單元一:【Know 醬】 

活動五：認識食物添加物

(不可說的秘密)2 

一、引起動機 

(一)老師利用【概念謎

語 】 引 導 學 生 複

習： 

1  PPT 

影片 

色素與香料(香精) 

各種醬的成分照片 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

 

 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

2-I-2 

觀察生活中人、

事、物的變化，

覺知變化的可能

因素。 

 

客家語文 
1-Ⅰ-1  

能從日常客家

生活語句了解

語詞。 

 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Ab-Ⅰ-2  

客家語淺易語

詞。 

 

Ac-Ⅰ-1   
客家語淺易生活

用語。 

 

 

_____醬係_____个。

（紅紅个、黃黃个、

烏烏个） 

  ____醬係用____做个 

(二)老師引導學生複習製

作番茄醬的步驟： 

番茄先切大垤→用

果汁機打成泥→包

尾加糖、鹽，再過

煮到醹醹。 

 

三、發展活動 

(一)老師引導學生回憶上

週課程中體驗①新

鮮番茄、②自製番

茄醬與③市售番茄

醬時的發現? 

(二)老師播放「巧克力醬

的秘密」影片。 

(三)老師用【O.R.I.D 討

論策略】引導學生

思考： 

你看著麼个？ 

你想著麼个？ 

合作學習 

O.R.I.D討論策略 

【概念謎語】 

實作體驗 

組織思考圖： 

【PMI圖】 

【概念獲取圖】 

 

      

                

                

                

                

                  

      

      

        

        

           

               



 

你發現著麼个？ 

(四)老師展示各種醬的成

分照片，認識食物

添加物。 

(五)展示色素與香料(香

精)讓小朋友思考這

些 添 加 物 怎 麼 來

的，並思考有什麼

優缺點？ 

(六 )小朋友利用【 PMI

圖】提出自己的看

法。 

 
 

三、總結活動 

(一)老師引導學生運用

【概念獲取圖】複

習根據 PMI圖所分類

的醬料，並找出哪

些醬料比較健康。 

 

(二)回家觀察家中的醬料

是否健康。 



 

第七週

10/12-10/16 

 

健康與體育課程 

1b-Ⅰ-1  

舉例說明健康生

活情境中適用的

健康技能和生活

技能。 

 

生活課程 

2-I-1  

以感官和知覺探

索生活中的人、

事、物，覺察事

物及環境的特

性。 

 

2-I-2 

觀察生活中人、

事、物的變化，

覺知變化的可能

因素。 

 

客家語文 
2-Ⅰ-3  

能說出日常生

活的客家語

詞。 

健康與體育課程 

Eb-Ⅰ-1  

健康安全消費的

原則。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Ab-Ⅰ-2  

客家語淺易語

詞。 

 

Ac-Ⅰ-1   
客家語淺易生活

用語。 

單元一:【Know 醬】 

活動五：認識食物添加物

(不可說的秘密)3 

一、引起動機 

(一)老師引導學生複習： 

_____醬係_____个。

（紅紅个、黃黃个、

烏烏个） 

老師：_____醬係用

麼个做个？ 

學生：_____醬係用

_____做个 

(二)老師展示上週完成的

【概念獲取圖】，請

同學分享。 

(三)老師引導學生分享上

週回家觀察家中醬料

是否符合健康概念的

結果分享給全班同

學。 

 

二、發展活動 

(一)老師引導學生思考哪

些醬比較健康，並共

同運用【佛萊爾模

型】進行探究： 

1  PPT 

各種醬的圖片 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

組織思考圖： 

【概念獲取圖】 

【佛萊爾模型】 

 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

 

 

(二)老師引導學生共同完

成【佛萊爾模型】，

並加以定義： 

 

 

 

 

 

(三)老師引導學生思考在

【佛萊爾模型】的發

現： 

老師：哪種醬添加个

東西最少？ 

學生：______（客家

橘醬）添加个

東西最少。 

 

三、總結活動 

(一)鼓勵學生購買食品

時，留意食品的主要

成分及使用期限，讓

自己吃得快樂又健

康。 

 

健康的醬

 有加 多東西  有那麼甜

不 好吃

不 香

不 好看 然的



 

第八週

10/19-10/23 

 

健康與體育課程 

1b-Ⅰ-1  

舉例說明健康生

活情境中適用的

健康技能和生活

技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方法及技

能， 對訊息做適 

切的處理，並養

成動手 做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-1   
能說出客家文化

的生活表徵。  

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4 共同工作

並相互協助。 

 

客家語文 
Cc-Ⅰ-1 

客家生活飲食。 

單元二:【I 醬】 

活動一：客家橘醬的故事 

一、引起動機 

(一)老師利用猜謎方式引

導學生複習前一單

元的語詞及句型： 

1.這係麼个醬？ 

2.這係______醬。 

3._____醬係用_____

做个。 

4.____ 醬 係 _____

个。 

 

二、發展活動 

(一)每一組發下 4 張圖

卡，老師引導學生

用客語說出圖卡的

意思及客語的說

法。 

 

(二)老師引導學生利用圖

卡內容排出順序，

以故事接龍的方式

請學生將故事說出

來，並上台與同學

分享。 

1  PPT 

「客家橘醬故事」圖

片 

學習單 

 
 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

閱讀理解：重述故事

重點 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

(三)老師重述一個客家橘

醬的故事。 

(四)老師引導學生重述故

事重點： 

1.係麼个人？ 

2.在麼个地方？ 

3.用麼个？ 

4.做麼个？ 

(五)老師引導學生完成

【客家橘醬的故事

拼圖學習單】並回

家與家人分享。 

 

三、總結活動 

(一)老師引導小組學生用

客語說明同一組同

學所討論的客家橘

醬的故事拼圖。 

(二)老師鼓勵學生回家和

家人分享自己的客

家橘醬的故事拼

圖。 

 

第九週

10/26-10/30 

(10/25光

復節 10/26

補假一 ) 

健康與體育課程 

1b-Ⅰ-1  

舉例說明健康生

活情境中適用的

健康技能和生活

技能。 

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

單元二:【I 醬】 

活動二：認識橘醬 1 

一、引起動機 

老師引導學生用客語

分享自己的【客家橘

醬】故事拼圖。 

1  PPT 

 

 

/踏查 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  



 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方法及技

能， 對訊息做適 

切的處理，並養

成動手 做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-1   
能說出客家文化

的生活表徵。  

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

客家語文 
Cc-Ⅰ-1 

客家生活飲食。 

 

二、發展活動 

(一)介紹酸橘仔樹的花及

果子。 

這係酸橘仔个花。 

酸橘仔个花係（  ）

个。(白白个、細細

个、細細个) 

這係酸橘仔个果子。 

酸 橘 仔 个 果 子 係

（   ）个。(細細

个、圓圓个、黃黃

个) 

客家人好食橘醬。 

橘醬係用酸橘做个。 

(二)老師帶領學生到校園

尋找桔子樹，觀察樹

上的桔子生長的樣

子。 

(三)老師引導學生用五感

觀察桔子，並用客語

介紹。 

這係桔子。 

桔子係（   ）个。

(細細个、圓圓个、

黃黃个) 

桔子食起來係（   ）

个。(苦苦个、酸酸

个)  

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

 

三、總結活動 

老師引導學生練習用

客語說明桔子的特性 

 

第十週

11/2-11/6 

(11/5.11/

6期中考) 

健康與體育課程 

1b-Ⅰ-1  

舉例說明健康生

活情境中適用的

健康技能和生活

技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方法及技

能， 對訊息做適 

切的處理，並養

成動手 做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-1   
能說出客家文化

的生活表徵。  

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 
Cc-Ⅰ-1 

客家生活飲食。 

單元二【I 醬】 

活動二：認識橘醬 2 

一、引起動機 

(一)老師引導學生複習酸

橘仔樹的花及果子。 

這係酸橘仔个花。 

酸 橘 仔 个 花 係

（     ）个。(白白

个、細細个、細細

个) 

這係酸橘仔个果子。 

酸 橘 仔 个 果 子 係

（     ）个。(細細

个、圓圓个、黃黃

个) 

客家人好食橘醬。 

橘醬係用酸橘做个。 

 

二、發展活動 

(一)老師引導學生利用五

官觀察客家橘醬，並

練習用客語說明： 

 客 家 橘 醬 看 起 來

_____ 

1  PPT 

橘醬 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

實作體驗 

組織思考圖： 

【文式圖】 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

 客 家 橘 醬 鼻 起 來

_____ 

 客 家 橘 醬 食 起 來

_____ 

 客家橘醬係用_____

做个。 

(二)老師引導學生探討分

析橘醬的成份，再從

客家橘醬的食物標示

中了解橘醬的成份。 

(三)老師引導小組學生用

【文式圖】比較兩種

醬料的異同： 

(四)老師引導小組學生用

【世界咖啡館】方式

說明（報告內容至少

包 括 以 下 客 語 句

型）：   

 客語句型： 

 _____ 醬 看 起 來 係

_____个。  

 _____ 醬 鼻 起 來 係

_____个。 

      



 

_____醬食起來係

_____个。 

 

三、總結活動 

老師引導學生練習用

客語說明客家橘醬的

特性： 

這係______醬。 

客 家 橘 醬 看 起 來

_____ 

客 家 橘 醬 鼻 起 來

_____ 

客 家 橘 醬 食 起 來

_____ 

_____醬係用_____做

个。 

第十一週

11/9-11/13 
健康與體育課程 

1b-Ⅰ-1  

舉例說明健康生

活情境中適用的

健康技能和生活

技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方法及技

能， 對訊息做適 

切的處理，並養

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

C-I-4  

事理的應用與實

踐。 

 

D-I-4  

單元二:【I 醬】 

活動三：製作橘醬的方法 

一、引起動機 

(一)老師引導學生複習用

客語說明客家橘醬的

特性： 

這係______醬。 

客家橘醬看起來____ 

客家橘醬鼻起來____ 

客家橘醬食起來____ 

____醬係用___做个。 

 

二、發展活動 

1  PPT 

影片 

圖卡 

學習單 

 
 

 

/溝通學習 

探究學習 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

成動手 做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-1   
能說出客家文化

的生活表徵。  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 
Cc-Ⅰ-1 

客家生活飲食。 

(一)老師播放「客家橘

醬」製作的影片。 

(二)老師用【O.R.I.D 討

論策略】引導學生思

考： 

你看著麼个？ 

你想著麼个？ 

你發現著麼个？ 

(三)老師引導學生發表要

如何把桔子做出客家

橘醬來，並將學生的

答案條列在黑板上。 

(四)老師引導學生倆倆合

作拚出【客家橘醬製

作排序圖】。 

1.洗果子→2.剝皮→

3.籽擇出來→4.打汁

→5.煮滾→6.放鹹淡

→7.裝盎仔 

 

(五)老師引導學生完成

「客家橘醬」製作的

流程學習單。 

 

合作學習 

O.R.I.D討論策略 

實作體驗 

組織思考圖： 

【事件排序圖】 

 



 

三、總結活動 

(一)老師引導學生說出

「客家橘醬」製作的

流程。 

(二)老師鼓勵學生回家和

家人分享「客家橘

醬」製作的流程學習

單。 

第十二週

11/16-11/20 

    

 

 

 

第十三週

11/23-11/27 

健康與體育課程 

3a-Ⅰ-2  

能於引導下，於

生活中操作簡易

的健康技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方法及技

能， 對訊息做適 

切的處理，並養

成動手 做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-1   
能說出客家文化

的生活表徵。  

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

C-I-4  

 

事理的應用與實

踐。 

 

D-I-4 共同工作

並相互協助。 

 

客家語文 
Cc-Ⅰ-1 

客家生活飲食。 

單元二:【I 醬】 

活動四：製作橘醬(2節) 

一、引起動機 

老師引導學生拚出

「客家橘醬」製作的

流程圖： 

1.洗果子→2.剝皮→

3.籽擇出來→4.打汁

→5.煮滾→6.放鹹淡

→7.裝盎仔 

 

二、發展活動 

(一)老師發給每生一棵金

橘，老師引導學生觀

察並用客語說明： 

橘仔看起來_______ 

橘仔鼻起來_______ 

(二)學生依照老師口令： 

洗果子→剝皮→籽擇

出來 

2  PPT 

圖卡 

酸橘仔 

製作橘醬的器材 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

實作體驗 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

(三)老師邊說口令，並示

範以下動作： 

打汁→煮滾→放鹹淡

→裝盎仔 

(四)師生合力完成橘醬。 

(五)試吃完成後的橘醬： 

橘醬食起來_______ 

 

三、 總結活動 

老師引導學生說出「客

家橘醬」製作的心得。 

第十四週 

11/30-12/4 
健康與體育課程 

3a-Ⅰ-2 

 能於引導下，於

生活中操作簡易

的健康技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方法及技

能， 對訊息做適 

切的處理，並養

成動手 做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-1   
能說出客家文化

的生活表徵。  

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

客家語文 
Cc-Ⅰ-1 

客家生活飲食。 

單元二【I 醬】 

活動五：「客家橘醬」健

康創意料理 

一、引起動機 

(一)老師播放「客家橘

醬」創意料理的影

片。 

(二)老師用 O.R.I.D討論

策 略 引 導 學 生 思

考： 

你看著麼个？ 

你想著麼个？ 

你發現著麼个？ 

 

二、發展活動 

1  PPT 

影片 

圖卡 

學習單 

 
 

 

/溝通學習 

探究學習 

O.R.I.D討論策略 

 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

(一)老師介紹客家人的傳

統吃法：（雞肉、

三層肉、高麗菜） 

麼个搵橘醬最好食？ 

______搵橘醬最好食 

(二)老師說明「客家橘

醬」創意料理的學

習單。 

(三)學生完成「客家橘

醬」創意料理的學

習單，並與同學分

享： 

______搵橘醬最好

食最健康 

 

三、總結活動 

(一)老師邀請學生發表

「客家橘醬」創意

料理的學習單。 

(二)老師鼓勵學生回家完

成「客家橘醬」創

意料理。 

 

第十五週

12/7-12/11 
健康與體育課程 

3a-Ⅰ-2  

能於引導下，於

生活中操作簡易

的健康技能。 

 

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

單元三:【Open 醬】 

活動一：我愛水果 

一、引起動機 

1  PPT 

平板 

影片 

圖卡 

 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

 □實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 



 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方 法及技

能， 對訊息做適

切的處理，並養

成動手做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-3   
能說出日常生活

的客家語詞。 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Bb-Ⅰ-1  
簡易表達。 

(一 )老師播放「愛水

果」，引導學生說出

聽到哪些水果？ 

(二)學生分享自己愛吃的

水果： 

老師：你好食麼个果

子？ 

學生：𠊎好食______ 

 

二、發展活動 

(一)老師協助學生練習各

種水果的客家語詞。 

(二)老師利用【Y 型圖】

引導學生進行水果分

類，分為直接食用/

用手剝皮食用/用刀

子削皮後食用三類，

並進行探討。 

 
 

三、總結活動 

老師引導學生熟練水

果的客語語詞。 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

組織思考圖： 

【Y型圖】 

 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 

第十六週

12/14-12/18 
健康與體育課程 

3a-Ⅰ-2  

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

單元三【Open 醬】 

活動二：水果果醬排行榜 1 

1  PPT 

影片 

聽力評量 

口頭評量  

 

 

□實施跨領域

或跨科目協同



 

能於引導下，於

生活中操作簡易

的健康技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方 法及技

能， 對訊息做適

切的處理，並養

成動手做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-3   
能說出日常生活

的客家語詞。 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Bb-Ⅰ-1  
簡易表達。 

一、引起動機 

(一)用遊戲方式（如拍拍

樂）複習上週客語詞

彙。     

老師引導學生複習各

種水果客語說法。 

老師：你好食麼个果

子？ 

學生：𠊎好食______ 

 

二、發展活動 

(一)老師運用【創併策

略】引導各小組學生

思考並寫出還有哪些

水果適合做出健康的

果醬？  

  

(二)老師引導學生整合各

組的創併結果，找出

全班學生共同認為 8

種適合做果醬的水

果。 

 

三、總結活動 

老師引導學生複習各

種水果客語說法 

圖卡 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

組織思考圖： 

【創併策略】 

 

 態度評量 

 實作評量 

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

第十七週

12/21-12/25 

(12/25行

憲紀念日

放假一 ) 

健康與體育課程 

3a-Ⅰ-2 

能於引導下，於

生活中操作簡易

的健康技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方 法及技

能， 對訊息做適

切的處理，並養

成動手做的習

慣。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-3   
能說出日常生活

的客家語詞。 

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

C-I-3 

探究生活事物的

方法與技能。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Bb-Ⅰ-1  
簡易表達。 

單元三:【Open 醬】 

活動二：水果果醬排行榜 2 

一、引起動機 

(一)老師引導學生複習各

種水果客語說法。 

老師：你好食麼个果

子？ 

學生：𠊎好食______ 

 

二、發展活動 

(一)老師運用【概念象

限】策略協助學生

分析哪種水果不適

合做果醬： 

 

 

 

 

 

(二)老師引導小組學生使

用九張水果圖片進

行【鑽石排列】策

略，並全班討論認

為哪些水果最適合

做果醬，原因是什

麼？ 

  學生：這係___（水

果）。 

1  PPT 

圖卡 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

織思考圖： 

【概念象限】 

【鑽石排列】 

 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

 □實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 

草莓 橘子 

葡萄 芭樂 



 

學生：___（水果）

做 得 做 ___

醬。 

 

(三)全班學生票選最想做

的果醬，並討論如

何才能做出健康又

營養的醬。 

(四)小組討論下週製作果

醬的規劃工作： 

 
 

三、總結活動 

(一)老師引導學生找出做

果醬的水果有哪些

特性。 

(二)老師提醒學生準備下

週 果 醬 製 作 的 工

作。 

 

第十八週

12/28-

1/1(1/1開

國紀念日

休假) 

健康與體育課程 

3a-Ⅰ-2 

 能於引導下，於

生活中操作簡易

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

單元三:【Open 醬】 

活動三：我想做的果醬

DIY(2節) 

一、引起動機：(10分鐘) 

2  PPT 

圖卡 

水果 

製作果醬器材 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 



 

 

 

 

 

 

 

第十九週

1/4-1/8 

 

的健康技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方 法及技

能， 對訊息做適

切的處理，並養

成動手做的習

慣。 

 

7-I-4 能為共同

的目標訂定規 

則或方法，一起

工作並完成任

務。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-3   
能說出日常生活

的客家語詞。 

 

生活課程 

C-I-4  

事理的應用與實

踐。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Bb-Ⅰ-1  
簡易表達。 

(一)老師說明並示範水果

18猜的遊戲玩法： 

1.學生提問，老師回

答，問題範例如下

（ 有教過的句型

允許學生仿說或使

用華語）： 

⚫ 佢係果子無？ 

⚫ 看 起 來 係麼 个

色？ 

⚫ 鼻起來係麼个味

緒/道？ 

⚫ 食起來係麼个味

緒/道？ 

⚫ 摸起來係麼个感

覺？ 

⚫ 係長長个無？ 

⚫ 係圓圓个無？ 

⚫ 有當多籽無？ 

⚫ 有當多汁無？ 

2.學生必須在18個問

題結束前答出正確

的水果名稱。 

(二)老師統計各小組成

績，並邀請獲勝者品

嘗水果。 

 

二、發展活動： 

 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

實作體驗 

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

(一)老師引導學生說出

「我想做的果醬」製

作的 流程圖： 

𠊎想愛做______醬 

1.洗果子→2.摘蒂頭

→3.擇籽→4.打汁/切

綿→5. 放鹹淡→6.煮

滾→7.裝盎仔（盎仔

愛用滾水盪過） 

(二)學生依照老師口令： 

1.洗果子→2.摘蒂頭

→3.擇籽→4.打汁/

切綿→5. 放鹹淡→

6.煮滾→ 7.裝盎仔

（盎仔愛用滾水盪

過） 

老師邊說口令，學生

完成動作。 

(三)師生合力完成果醬及

試吃，並練習用客語

表達： 

____醬看起來____ 

____鼻起來______ 

    醬食起來_____ 

 

三、總結活動： 



 

老師引導學生說出

「果醬」製作的心

得。 

 

第二十週

1/11~1/15 

(1/12.~1/13

期末考) 

 

 

 

第二十一

週 1/18-

1/20 

(1/20結業

式) 

健康與體育課程 

3a-Ⅰ-2  

能於引導下，於

生活中操作簡易

的健康技能。 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方 法及技

能， 對訊息做適

切的處理，並養

成動手做的習

慣。 

 

7-I-4  

能為共同的目標

訂定規則或方

法，一起工作並

完成任務。 

 

客家語文 

2-Ⅰ-3   
能說出日常生活

的客家語詞。 

健康與體育課程 

Ea-Ⅰ-1 

生活中常見的食

物與珍惜食物。 

 

生活課程 

C-I-4 事理的應

用與實踐。 

 

D-I-4  

共同工作並相互

協助。 

 

客家語文 

Bb-Ⅰ-1  
簡易表達。 

單元三:【Open 醬】 

活動四：健康果醬說明書 1 

一、引起動機：(10分鐘) 

(一)老師說明並示範水果

18猜的遊戲玩法： 

1.學生提問，老師回

答，問題範例如下

（ 有教過的句型

允許學生仿說或使

用華語）： 

⚫ 佢係果子無？ 

⚫ 看 起 來 係麼 个

色？ 

⚫ 鼻起來係麼个味

緒/道？ 

⚫ 食起來係麼个味

緒/道？ 

⚫ 摸起來係麼个感

覺？ 

⚫ 係長長个無？ 

⚫ 係圓圓个無？ 

⚫ 有當多籽無？ 

⚫ 有當多汁無？ 

(二)複習做果醬流程的客

語說法： 

1  PPT 

圖卡 

學習單 

 
 

 

/溝通學習 

探究學習 

合作學習 

 

聽力評量 

口頭評量  

 態度評量 

 實作評量 

多元文化 

多 E5  

願意與不同

文化背景的

人相處，並

發展群際關

係。 

 

多 E6  

瞭解各文化

間的多樣性

與差異性 

 

 

 

 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申請

授課鐘點費) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

1.洗果子→2.摘蒂頭

→3.擇籽→4.打汁/切

綿→5. 放鹹淡→6.煮

滾→7.裝盎仔（盎仔

愛用滾水盪過） 

 

二、發展活動： 

(一)老師引導學生探討符

合健康果醬的條件是

什麼? 

(二)老師引導學生探討不

健康果醬對人身體的

影響? 

(三)老師引導學生探討健

康果醬對人身體的影

響? 

(四)老師引導學生思考完

成【健康果醬的說明

書】：（參考範例如

下，學生可自行設

計） 

 
(四)同學間互相欣賞上週

製作的【健康果醬

的說明書】。 



 

(五)老師引導兩兩學生進

行練習用客語分享

【健康果醬的說明

書】。 

(六)老師鼓勵學生於課後

找一到二位師長或

同學分享健康果

醬，並進行宣導。 

 

三、總結活動： 

(一)老師鼓勵學生回家與

家人分享選擇健康的

果醬及製作的方法。 

 

十、本課程是否有校外人士協助教學 

■否，全學年都 有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附錄：學習單 

 



 

 



 

 



 
 



 

 



 
 



 

 


