
 

新北市 秀山 國民小學 115 學年度 一年級第 二 學期 校訂 課程計畫  

        設計者：余淑芬、陳蕙雯、范姜淑雲、陳慶琪、彭翠伶、黎小汶、江育敏、張淑薇 

一、課程類別：  

    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：      小樹苗         2.□社團活動與技藝課程：                                           □ 

    3.□特殊需求領域課程：                                 3.□其他類課程：＿＿＿＿                     ＿＿＿＿＿＿＿＿                       

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。   

三、本課程是否實施混齡教學：□是  ■否 

四、本課程是否曾經局端審定為優良校訂課程：■是( 112  學年度 第  二 學期)  □否 

    (若曾多次列為優良課程計畫，請填列最近3年內獲得優良之學期即可) 

五、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

■ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

■ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

 

1.能透過自我的認識，探索個人特質，並透過選擇、分析與運用新知，不斷自我精進，以培養身心素質與

自我精進的素養。 

 

2.能運用適當的客家詞彙與句型表達自己的感受，並應用符號或圖像與人分享，以展現符號運用與溝通表

達的素養。 

 

3.能理解自己與他人的感受，樂於與他人互動，並與他人合作完成學習任務，以展現人際關係與團隊合作

的素養。 

 

 

 

  



 

六、全校整體課程架構(或課程藍圖)： 

 

 

 



 

    本課程是 HAKKA 客語融入校訂的一年級下學期課程，在一年級上學期以學生五感體驗認識各類果醬，引發學生對客語學習興趣。在下

學習課程以秀山 HAKKA 真好客客語融入校訂課程同心圓概念，以學生對自我認識的小樹苗為教學核心，透過文本閱讀作為引導學生認識自

我，了解與同學相處時可能面臨的衝突，加強與人互動的社交技巧練習。 

七、本課程課程架構：(自行視需要決定是否呈現) 

（一） 設計理念：（根據總綱理念、學校願景、學生圖像、課程概念闡述） 

本課程係根據十二年國教總綱自發、互動、共好的理念開展課程的架構，並依照本校學校課程願景：生命、自由、愛與尊重，

以及都會地區學生特質、在地區域特性、學習資源等，規劃素養導向的校訂課程。希望能培養學生適應現在生活及面對未來挑戰，

所應該具備的知識、能力與態度，並引導學生能養成自發主動的探究精神，樂於與人互動打造都會地區學生的校訂課程。 

    課程設計的發想可分成以下二方面： 

1.跨領域的學習 

    本課程設計結合語文領域、生活課程的學習基礎，並且採取探究學習、問題導向、合作學習等學習方法，讓學生能在跨領

域主題統整的課程中，學習中整合知識、能力與態度。 

2.與生活情境緊密的結合 

   本課程嘗試給予學生真實的情境學習，透過自我特質的探索，培養孩子適度表達自己的想法，促進自我的了解與他人的認

識，再從學生的學校生活出發，思考與他人互動時可能遇到的問題，經由適當的處理方式之選擇與運用，藉以培養學生良好的

社交人際關係技巧。 

 

 (二) 學生學習特質與需求（起始行為或先備知識）： 

1.學生學習特質： 

（1）學習特質：此課程學習對象為一年級學生，學習過程中提供文本閱讀，增加學生對生活情境的理解與討論。 



 

（2）語言特質：本校屬於非客語重點發展區，且為都會學區，學生在家裡主要使用語言均以中文最多，閩南語其次，客語又次

之；然學生聆聽與仿說能力強，可輕鬆轉換課室語言。  

        2.學生學習需求：此時期的學生喜歡與周遭的人、事、地、物互動，也是其想像力的發展、創造力的表現和社會技巧的習得的關

鍵時期。 

（三）本課程整體架構圖： 

   本校校訂課程分為兩大部分，一為一至六年級上學期，以認識自我、家庭、學校、社區、在地，螺旋拓展到世界觀的建立；另一

則為以客家民俗植物作為主軸，探究上學期所發現的現象及問題，透過對於客家民俗植物的認識與應用，藉以培養學生對於客家語文

的悅納、深化在地的關懷，進而涵育文化的創新。以下為本校校訂課程簡介： 



 

 

 

 



 

 

 

 

(四) 一下課程(小樹苗)系統圖：   

 



 

 

(五) 一下課程(小樹苗)曬衣繩圖： 

 

 
   

 



 

八、本課程融入議題情形(若有融入議題，教學規劃的學習重點一定要摘錄實質內涵) 

    1.是否融入安全教育(交通安全)：■是(第__7.15__週)   否 

    2.是否融入戶外教育：是(第____週)   ■否 

    3.是否融入性別平等教育議題：是(第____週)   ■否 

    4.其他議題融入情形(有的請打勾)：■生命教育、人權、環境、海洋、品德、法治、科技、資訊、能源、防災 

                                    家庭教育、 生涯規劃、■多元文化、■閱讀素養、國際教育、原住民族教育 STEAM 

 

九、素養導向教學規劃： 

（一）教學規劃一覽表 

教學期程 單元名稱 教學規劃 學習策略 

第 1-7週 

自發學習 

的我 
(7節) 

活動一：自己的顏色(1節) 

1.能說出「自己的顏色」繪本故事的內容。 

2.能說出自己喜歡的顏色及自己的感覺。 

活動二：我不知道自己是誰(2節) 

1.能說出「我不知道自己是誰」繪本故事的內容。 

2.能向同學介紹自己外表特徵及性格。 

活動三：探討多元才能(2節) 

1.能說出興趣示多元的，每個人的興趣並不相同。 

2.說出自己的興趣，並努力將其發展為才能。 

活動四：自我介紹小書(2節) 

◆ 溝通學習 

◆ 探究學習 

◆ 合作學習 

◆ 實作體驗 

◆ 組織思考圖： 

【ORID焦點討論法】 

【事件排序圖】 

【Y形圖】 

【創併策略】 

 



 

1.能製作出「自我介紹小書」。 

2.能向同學及家人分享「自我介紹小書」。 

第 8-14週 

與人互動 

的我 

(7節) 

活動一：我贏了，我輸了(2節) 

1.能說出「我贏了，我輸了」繪本故事的內容。  

2.能同理對輸、贏的感受。 

活動二：情緒溫度計(1節) 

1.能將吵架事件依照【衝突管理理論】：【win-lose】、【lose-

win】、【lose-lose】、【win-win】進行分類。 

2.遇到事情能使用情緒卡說出自己的感受。 

活動三：擁抱(2節) 

1.能說出「擁抱」繪本故事的內容。 

2.能主動與人打招呼，並讚美他人。 

活動四：好朋友(2節) 

1.能說出「好朋友」繪本故事的內容。 

2.能說出最喜歡跟好朋友做的事情及感受。 

◆ 溝通學習 

◆ 探究學習 

◆ 合作學習 

◆ 實作體驗 

◆ 組織思考圖： 

【故事山】 

【六何法】 

【衝突管理理論】 

【創併策略】 

【同理心地圖】 

【網絡圖】 

【鑽石排序】 

 

第 15-21週 

與環境共好 

的我 

 (7節) 

活動一：小小兵系列文本閱讀(2節) 

1.能從文本中找出違規的行為。 

2.能說出面對違規行為時的感受。 

活動二：情境劇-角色扮演紅綠燈(1節) 

1.能分辨行為是否違反規定，不適宜。 

2.能依問題提出解決問題的策略。 

◆ 溝通學習 

◆ 探究學習 

◆ 合作學習 

◆ 實作體驗 

◆ 組織思考圖： 

【拼圖學習】 

【決策圖】 

 



 

活動三：小小兵闖天關-問題提出宣導(解方)海報(2節) 

1.能提出各場域使用時的遵守規定。 

2.能與同學合作完成宣導海報。 

活動四：分站學習(2節) 

1.能向他人宣導每個場所應遵守的規則。 

2.能對他人的宣導給予意見與肯定。 

 

  



 

（二）課程進度一覽表 (自編教材(黑)、藍色字體為議題，紅色字體為客語語詞與句型,紫色為滾動式修正課程) 

 

教學期程 
學習重點 

單元/活動名稱與活動內容 節數 教學資源 
/學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第一週 

2/11-2/13 

(2/13 補上課) 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
1-I-1 探索並
分享對自己及
相關人、事、
物的感受與想
法。 
1-I-2 覺察每
個人均有其獨
特性與長處，
進而欣賞自己
的優點、喜歡
自己。。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-2  能培
養聆聽客家語
文的興趣。 
1-Ⅰ-1 能從
日常客家生活
語句了解語
詞。 

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
C-I-2 媒材特
性與符號表徵
的使用。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

單元一：自發學習的我 

活動一:自己的顏色(1節) 

一、引起動機 

(一)教師引導學生進行自我介紹的活動： 

1.在名片上用自己喜歡的顏色色筆書寫

自己的姓名。 

2.利用名片跟同學自我介紹〈姓名及顏

色〉。 

(二)教師引導學生進行(喜歡的顏色)大風

吹。 

(三)教師引導學生統計班上同學喜歡的顏

色、分享發現：每個人喜歡的顏色不

同………。 

 

二、發展活動 

(一) 教師帶領學生閱讀「自己的顏色」繪

本。(客語文本)(融入生命教育、閱讀

素養) 

變色龍很苦惱，因為他沒有自己的顏色，他

總是走到哪兒，顏色就變成什麼樣。有一

天，他遇見了另外一隻變色龍，他們約定：

既然改變不了現實的條件，就一起改變身上

的顏色。從此以後，兩隻變色龍過上了快樂

而滿足的生活…… 

1 教學 PPT 

名片紙 

彩色筆 

語詞卡 

客語顏色歌曲 

繪本： 
「自己的顏色」 

 
學習單 

 
情緒卡 

 

 

/溝通學習 

閱讀理解 

合作學習 

實作體驗 

組織思考圖： 

【ORID 焦點討

論法】 

【事件排序圖】 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E2 自尊

尊人與自愛

愛人。 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 

 

 

生命教育 

生E3 : 理

解人是會思 

考、有情

緒、 

能進行自主 

決定的個

體。 

 



 

(二) 教師利用【ORID焦點討論法】提問： 

1. 你看著麼个? 

2. 你試著仰般? 

3. 你想著麼个? 

4. 你會仰般做? 

   (三)小組討論: 

       教師引導學生使用【事件排序圖】進行

故事發展討論。 
老師事先列印故事情節，給學生排列。 

 

(四)各組上台分享。 

(五）教師師展示顏色語詞卡進行客語教

學： 

     客語目標語詞: 

     咖啡色、老鼠色、白色、橘仔色、茄

色、土黃色、紅色、青色、綠色、烏

色、黃色、水紅色 

     客語句型 

  問：這係麼个色? 

答：這係(    )色。 

(六)教師引導學生進行客語顏色歌律動。 

https://youtu.be/UulTlStNp5k 

 

三、總結活動 



 

(一)教師引導學生複習顏色的客語語詞與句

型。 

(二)教師引導學生思考為什麼想要跟別人一

樣？並討論認識自己的重要性。 

(三)說明回家功課 

    學習單：喜歡的顏色 

給自己的感覺（情緒貼紙－客語版） 

讓你聯想到什麼。 

 

第 2-3 週 

2/15 

｜ 

2/26 
 

 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
1-I-1 探索並
分享對自己及
相關人、事、
物的感受與想
法。 
1-I-2 覺察每
個人均有其獨
特性與長處，
進而欣賞自己

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
C-I-2 媒材特
性與符號表徵
的使用。 
 
客家語文 

單元一：自發學習的我 

活動二:我不知道自己是誰(2節) 

一、引起動機 

(一)教師引導學生進行客語顏色歌律動。 

     https://youtu.be/UulTlStNp5k 

(二)教師邀請學生分享上週學習單。 

(三)教師引導學生說出自己獨特的地方。 

 

二、發展活動 

(一) 閱讀「我不知道我是誰」繪本。 

達利 B 的生活充滿了疑問：他是誰？他應該住

在哪里？他應該吃什麽？最困擾他的問題是：

他的腳爲什麽那麽大？當可怕的潔西 D 出現在

2 教學 PPT 

客語顏色歌曲 

學習單 

 
繪本： 

「我不知道我

是誰」 

 
「青妖怪」 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E2 自尊

尊人與自愛

愛人。 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 

 

 



 

的優點、喜歡
自己。。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-2  能培
養聆聽客家語
文的興趣。 
1-Ⅰ-1 能從
日常客家生活
語句了解語
詞。 

Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

樹林時，達利 B 馬上找到了這個問題的答案。

但他還是不知道自己是誰！ 

兔子達利 B 有好多煩惱：他是誰？他應該住在

哪里？他應該吃什麽？他統統不知道！而最讓

他疑惑的是他爲什麽長了一雙大腳。一天，樹

林裏來了一隻黃鼠狼，其他兔子都躲進了地

洞，只有達利 B 還在樹上傻乎乎地吃橡子。黃

鼠狼爬上樹要吃掉達利 B，卻被達利 B 的一雙

大腳給踢飛了。兔子們跑出來讚揚達利 B 是個

英雄。達利 B 更疑惑了：“黃鼠狼說我是兔

子，怎麽大家卻說我是英雄呢？ 

(二) 教師提問： 

1. 達利係麼个? 

2. 達利个煩惱係麼个? 

3. 達利發生麼个事? 

4. 大家做麼个阿腦達利? 

5. 你試著達利係仰般个兔仔? 

(三) 教師展示身體部位語詞卡進行客語教

學。 

客語目標語詞: 

目珠、嘴、耳公/耳空、手、腳 

客語句型 

問：你有麼个? 

答：ngai有(嘴)。 

(四) 教師引導學生小組接力完成達利的畫

像： 

老師：請用(紅)色畫達利个(目珠)。 

(五) 教師引導學生練習操作五官拳的玩法，

倆倆進行演練、再全班比賽。 

手工書 

語詞卡 

情緒卡 

 

 

/溝通學習 

合作學習 

實作體驗 

 

 

 

 

 

生命教育: 

生 E1 探討

生活議題，

培養思考 

的適當情意 

與態度。 



 

(六) 教師用客語說「青妖怪」繪本故事。 

(七) 小組學生依照教師的客語指示完成「青

妖怪」手工書。 

(八) 教師展示形容語詞卡進行客語教學。 

客語目標語詞: 

大大个、細細个、長長个、短短个、尖

尖个、圓圓个 

(九) 教師引導學生運用客語句型說出自己外

表特徵： 

問：你有麼个? 

      答：ngai有(紅色/大大)个(嘴)。 

(十)分組進行「我說你猜」〈外表特徵〉   

--自我介紹的遊戲。各組挑選優勝者進

入全班挑戰賽。 

 

三、總結活動 

(一)教師引導學生複習身體部位及形容詞的

客語語詞與句型。 

(二)教師引導學生思考自己的特徵。 

(三)學生完成學習單： 

自畫像 

對自己的感覺（性格貼紙－客語版）。 

 



 

 

第 4-5 週 

3/1 

｜ 

3/12 
(2/28 和平紀

念日 3/1 補假

1 天) 
 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
1-I-1 探索並
分享對自己及
相關人、事、
物的感受與想
法。 
1-I-2 覺察每
個人均有其獨
特性與長處，
進而欣賞自己
的優點、喜歡
自己。。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-2  能培
養聆聽客家語
文的興趣。 
1-Ⅰ-1 能從
日常客家生活
語句了解語
詞。 

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
C-I-2 媒材特
性與符號表徵
的使用。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

單元一：自發學習的我 

活動三:探討多元才能(2節) 

一、引起動機 

(一)教師引導學生分享上週的學習單。 

(二)教師引導學生說出自己的興趣及原因。 

 

二、發展活動 

(一) 教師播放影片，請學生注意短片中各個

角色的特質或表現： 

影片出處： 
1.No, David! - Animated Children's Book 

https://youtu.be/9Wsod3lPlYY 

2. Classroom Rules 

https://youtu.be/ddvTFgzkS5M 

 

(二) 教師引導學生小組討論影片所傳達的主

旨： 

O：你看著麼个? 

R：你有麼个感覺? 

I：你發現著麼个? 

(三) 教師綜整影片重點： 

1.人有潛力 

2.人為自己的興趣努力 

3.努力不放棄 

4.興趣經由努力→發展出才能。 

(四)教師說明興趣大調查活動進行方式：請

學生寫出自己的興趣在便利貼上。 

2 教學 PPT 

影片 

學習單 

 
 

 

/溝通學習 

 實作體驗 

組織思考圖： 

【ORID 焦點討

論法】 

【Y形圖】 

 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E2 自尊

尊人與自愛

愛人。 

 

 

生命教育:

生 E2 理解

人的身體 

與心理陎

向。 

生 E3 理解

人是會思 

考、有情

緒、能進行

自主決定的

個體。 

 

https://youtu.be/9Wsod3lPlYY
https://youtu.be/ddvTFgzkS5M


 

 

(五)教師引導學生就興趣的類型進行分類。

【Y形圖】   

 
 

  (六) 教師展示學生興趣詞卡進行客語教學。 

客語目標語詞: 

  畫圖、打嘴鼓、食零嗒、搞遊戲、打電

動、運動、看書、看電視、唱歌、跳舞 

 

三、總結活動 

(一)教師引導學生複習興趣的客語語詞與句

型。 

(二)教師引導學生思考興趣是多元的，可以

多方發展，並堅持不懈就會變成自己的

才能。 

(三)學生完成學習單，寫出今天活動的發現

與感想。 



 

 

第 6-7 週 

3/15 

｜ 

3/26 

 

 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
1-I-1 探索並
分享對自己及
相關人、事、
物的感受與想
法。 
1-I-2 覺察每
個人均有其獨
特性與長處，
進而欣賞自己
的優點、喜歡
自己。。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-2  能培
養聆聽客家語
文的興趣。 
1-Ⅰ-1 能從
日常客家生活

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
C-I-2 媒材特
性與符號表徵
的使用。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

單元一：自發學習的我 

 活動四:自我介紹小書(2節) 

一、引起動機 

(一)教師運用[wordwall]遊戲軟體進行遊

戲，引導學生複習客語語詞與句型。 

 

二、發展活動 

(一) 教師說明自我介紹小書的製作方式 

1. 彙整前幾堂課程的學習單，將學習

單對折。 

2. 學習單依順序排好。 

3. 穿上新衣(套上封面紙)。 

4. 使用打洞機打洞。用雙腳釘裝訂。 

5. 彩繪封面。 

 

2 教學 PPT 

學習單 

製作小書工具 

便條紙 

 

 

/溝通學習 

實作體驗 

合作學習 

組織思考圖： 

【創併策略】 

 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E2 自尊

尊人與自愛

愛人。 

 

 

 

生命教育: 

生 E3 理解

人是會思 

考、有情

緒、能進行

自主決定的

個體。 

 

 

 

安全教育: 

使用剪刀、

釘書機工具

時注意安全 

 



 

語句了解語
詞。 

(二)教師引導學生說出製作所需工具有哪

些： 

1. 老師發下【創併策略】表格。 

 
2. 小組討論工具的種類，寫在便利貼

上。 

3. 兩組合併表格選出有共識的工具。 

4. 全班合併表格選出必須使用的工具 

5. 教師展示學生工具詞卡進行客語教

學。 

客語目標語詞: 

      鉸刀、黏膠、膠帶、彩色筆、蠟筆、  

打空機、釘書機 

(三)教師引導學生說出這些工具安全使用的

原則。 

(四)教師引導學生製作自我介紹小書。 

(五)教師引導學生運用「世界咖啡館」向同

學分享自己的小書，並給予回饋。        

 

三、總結活動 

(一)教師引導學生說出同學的優點，以及欣

賞的原因。 



 

(二)鼓勵學生回家與家人分享自我介紹小

書。 

第 8-9 週 

3/29 

｜ 

4/9 
(4/4 兒童節補

假)、4/5 清明

節 4/6 兒童節

補假) 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
6-I-1 覺察自
己可能對生活
中的人、事、
物產生 影
響，學習調整
情緒與行為。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-3 能透
過視聽媒材認
識日常生活的
客家語詞。 
2-Ⅰ-3 能說
出日常生活的
客家語詞。 
 

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
D-I-2 情緒調
整的學習。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

單元二：與人互動的我 

 活動一:我贏了，我輸了(2節) 

一、引起動機 

(一)教師說明客語剪刀、石頭、布的玩法。 

(二)教師說明客語剪刀、石頭、布的進階玩

法。 

(三)教師引導學生分享「輸」和「贏」的心

情。 

 

二、發展活動 

(一)教師引導學生閱讀「我贏了，我輸了」

繪本。 

小羊和小鵝是最要好的朋友，有一天，他們一

起去參加小獾的慶生會。沒想到，原本應該是

開開心心的慶生會，卻因為遊戲中的「輸」和

「贏」，而讓兩個最要好的朋友感情起了變

化。小羊和小鵝誰也不理誰，還各自走路回

家，連再見都不肯說一聲…… 

1.教師運用【六何法】提問： 

  (1) WHO：故事裡肚有麼个人? 

  (2) WHEN：在(  )个時節? 

  (3) WHERE：在麼个地方? 

  (4) WHAT：發生麼个事情? 

  (5) WHY：做麼个會恁樣? 

  (6) HOW：仰般解決? 

2 教學 PPT 

繪本：「我贏

了，我輸了」 

 
情境圖 

情緒卡 

 

 

/溝通學習 

 探究學習 

 合作學習 

 實作體驗 

組織思考圖： 

【故事山】 

【六何法】 

【衝突管理理

論】 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E3 溝通

合作與和諧

人際關係。 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 

 

 



 

      2.教師運用【故事山】的摘要操作策 

略，引導學生理解故事發展過程。 

 

(三)教師提供四種日常生活事件情境圖，引

導學生依據這【衝突管理理論】的四種

類型：【win-lose】、【lose-win】、

【lose-lose】、【win- win】進行分

類。 

(四)教師引導小組依據【衝突管理理論】分

析的四種情境，討論與同學發生衝突時

較適合的解決策略。 

(五)教師引導小組學生分享解決策略的討論

結果。        

 

三、總結活動 

(一)教師引導學生複習輸、贏的客語語詞與

句型。 

(二)教師引導學生同理對輸、贏的感受。 

(三)教師引導學生在面對與同學發生衝突

時，可以選擇做出【win- win】解決策

略。 

第 10週 
4/12-4/16 

(4/15.4/16 期

中評量)   

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 

單元二：與人互動的我 

 活動二:情緒溫度計(1節) 

一、引起動機 

1 教學 PPT 

學習單 

情緒卡 

 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E3 溝通

合作與和諧

人際關係。 

 



 

 
生活課程 
6-I-1 覺察自
己可能對生活
中的人、事、
物產生 影
響，學習調整
情緒與行為。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-3 能透
過視聽媒材認
識日常生活的
客家語詞。 
2-Ⅰ-3 能說
出日常生活的
客家語詞。 
 

◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
D-I-2 情緒調
整的學習。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

(一) 教師展示學生情緒詞卡進行客語教學 

客語語詞(情緒)： 

當暢、歡喜、艱苦、緊張、驚、惱、 

發譴 

(二) 教師引導學生使用【創併策略】，歸

納整理處理同學吵架事件的處理方

式。 

 

(三) 教師引導學生使用【衝突管理理

論 】 ： 【 win-lose 】 、 【 lose-

win】、【lose-lose】、【win-win】

將處理方式進行分類。 

(四) 教師引導學生將預判不同處理方式後

會產生的情緒，並貼上情緒卡。 

 

二、發展活動 

(一)教師引導學生針對吵架事件分類，分別

用情緒卡表達自己的感受。 

(二)教師舉【lose-lose】吵架事件引導學

生共同完成【同理心地圖】。 

 

/溝通學習 

 合作學習 

 實作體驗 

組織思考圖： 

【創併策略】 

【衝突管理理

論】 

【 同 理 心 地

圖】 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 



 

     
 

三、總結活動 

(一)教師引導學生複習情緒的客語語詞與句

型。 

(二)教師引導學生發生事件時，試著以同理

的角度來看事件，並能做出雙贏的解決

方案。 

第 11-12 週 

4/19 

｜ 

4/30 
(4/24 校慶運

動會) 

(4/26 校慶補

假) 
 

 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
6-I-1 覺察自
己可能對生活
中的人、事、
物產生 影
響，學習調整
情緒與行為。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-3 能透
過視聽媒材認

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
D-I-2 情緒調
整的學習。 
 
客家語文 

單元二：與人互動的我 

 活動三:擁抱(2節) 

一、引起動機(融入品德教育) 

(一)教師引導全班進行「尋找朋友遊戲」。 

老師指導學生唱並說明動作： 

1234567 我的朋友在哪裡?(離開位子四

處走動) 

在這裡  在這裡(找到一位同學)  

我的朋友在這裡(划拳) 

(划拳輸的跟贏的走) 

(五) 教師引導學生分享跟好朋友在一起的

感受，複習上一節課的情緒卡客語說

法。 

    客語語詞(情緒)： 

2 教學 PPT 

繪 本 ： 「 擁

抱」 

 
情緒卡 

學習單 

 
 

 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E3 溝通

合作與和諧

人際關係。 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 

 



 

識日常生活的
客家語詞。 
2-Ⅰ-3 能說
出日常生活的
客家語詞。 
 

Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

    當暢、歡喜、艱苦、緊張、驚、惱、 

 發譴 

(六) 教師引導學生分享家人衝突時會有的

感受，理解每個人衝突時的反應，好

朋友也一樣。 

 

二、發展活動 

(一) 教師引導學生閱讀「擁抱」繪本。 

一隻小刺蝟興高采烈地想要交朋友，於是主動

親近了許多不同的動物。不過小刺蝟卻不小心

刺傷朋友，因為它「不是故意的」，它只是

「不知道」怎麼交朋友！ 

(二) 教師說明【故事山】的摘要操作策略，

並以【六何法】提問： 

1.WHO：故事裡肚有麼个人? 

2.WHAT：主角想要麼个? 

3.WHAT：發生麼个事情? 

4.WHY：做麼个會恁樣? 

5.HOW：仰般解決? 

 

(三)教師發下學習單，引導學生討論以下問

題： 

/溝通學習 

 實作體驗 

組織思考圖： 

【故事山】 

【六何法】 



 

1.小刺蝟熱情的想和小鳥、青蛙、大象

交朋友，為什麼他們一看到小刺蝟

就跑掉了？ 

2.後來小刺蝟怎麼讓自己交到朋友？ 

3.有時候想找同學玩，可是他們卻不想

跟我玩，想一想是什麼原因呢？ 

(四)教師引導學生找 6 位小朋友打招呼，說

一句讚美他的話，等他說「謝謝」後，

請他簽名。 

同學 A：𠊎試著你當……。 

同學 B：承蒙你! 

(五)教師引導學生使用情緒卡說出被讚美的

感受。        

 

三、總結活動 

(一)教師引導學生複習讚美的客語語詞與句

型。 

(二)教師引導學生完成在找小朋友打招呼的

活動中的學習單，並回家與家人分

享。 

 
 

第 13-14 週 

       5/3-5/14 

本國語文 本國語文 單元二：與人互動的我 2 教學 PPT 聽力評量 

口頭評量  

品德教育  



 

 5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
6-I-1 覺察自
己可能對生活
中的人、事、
物產生 影
響，學習調整
情緒與行為。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-3 能透
過視聽媒材認
識日常生活的
客家語詞。 
2-Ⅰ-3 能說
出日常生活的
客家語詞。 
 

Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
D-I-2 情緒調
整的學習。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

 活動四:好朋友(2節) 

一、引起動機 

(一)教師引導學生進行「我演你猜」活動，複

習客語情緒語詞。 

  1.教師示範:抽選出一種情緒表情，並依

字卡演出，由學生猜出是哪一種情緒。 

     客語語詞(情緒)：當暢、歡喜、艱苦、 

                   緊張、驚、惱、發譴 

     客語句型：你(佢)當       (情緒)。 

 

二、發展活動 

(一) 教師引導學生閱讀「好朋友」繪本。 

公雞咕咕、老鼠強強和小豬波波是好朋友。他

們總是一起騎著腳踏車，在農莊、田野間穿

梭。他們一起叫農莊的動物起床；一起划著小

船扮海盜；一起採櫻桃分著吃；一起發誓要一

輩子做朋友，永不分離；甚至還在夢裡見面，

因為，好朋友總是會出現在彼此的夢中。 

(二)教師說明【網絡圖】的摘要操作策略，

並以【六何法】提問： 

1.WHO：故事裡肚有麼个人? 

2.WHEN：在(  )个時節? 

3.WHERE：在麼个地方? 

4.WHAT：做麼个事情? 

5.WHY：佢兜做麼个會變成好朋友? 

6.HOW：仰般共下作伴? 

繪本：「好朋

友」 

 
情緒卡 

便利貼 

 

 

/溝通學習 

 實作體驗 

 合作學習 

組織思考圖： 

【網絡圖】 

【六何法】 

【創並策略】 

【鑽石排序】 

態度評量 

實作評量 

品 E3 溝通

合作與和諧

人際關係。 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 



 

 
 

  (三)教師引導學生分享自己跟好朋友最喜歡

的活動。 

  (四)教師引導學生運用【創併策略】討論最

喜歡的活動。 

1.各組學生選擇圖卡放在九宮格內。 

2.教師引導兩兩小組找出九宮格共同項

目。 

3.教師引導全班綜整和好朋友最常做的

事。 

  (五)教師引導學生綜整及指導客語語詞句型 

 1.客語語詞(活動)： 

   畫圖、打嘴鼓、食零嗒、搞遊戲、寫

功課、打電動、運動、散步、看書、

看電視、唱歌、跳舞 

2.客語句型：𠊎最好同/摎佢_________ 

(六)較師引導學生用【鑽石排序】的方式排

出跟好朋友做的事情最開心，並說出理

由。 



 

 

(七)教師歸納學生最喜歡跟好朋友做的事

情。  

(八)教師引導學生說出跟好朋友一起做事情

的感受。 

1.客語語詞(活動)： 

   畫圖、打嘴鼓、食零嗒、搞遊戲、寫

功課、打電動、運動、散步、看書、

看電視、唱歌、跳舞 

     2.客語語詞(情緒)： 

       當暢、歡喜、艱苦、緊張、驚、惱、發

譴 

3.客語句型：𠊎最好同/摎佢

_________，當       (心情)。 

   (九)教師引導學生思考與好朋友相處，要注 

意那些事情? 

 

三、總結活動 



 

(一)教師引導學生複習活動的客語語詞與句

型。 

(二)教師引導學生思考與好朋友相處，要注

意的事項。 

 

第 15-16 週 

5/17 

｜ 

5/28 
 

(5/27、5/28 六

年級畢業考) 

 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
1-I-1 探索並
分享對自己及
相關人、事、
物的感 受與
想法。 
2-I-3 探索生
活中的人、
事、物，並體
會彼此之間會
相互影響。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-3 能透
過視聽媒材認
識日常生活的
客家語詞。 
2-Ⅰ-3 能說
出日常生活的
客家語詞。 
 

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
D-I-2 情緒調
整的學習。 
E-I-3 自我行
為的檢視與調
整。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

單元三：與環境共好的我 

 活動一:小小兵系列文本閱讀(2節) 

一、引起動機 

(一)教師撥放影片： 

1.髒小弟：違規行為↓ 

2.小小兵：班規。 

(二)教師利用【ORID焦點討論法】提問： 

1.你看什麼? 

2.你試著仰般? 

3.你想著什麼? 

4.你會仰般做?。 

(三)教師引導學生利用情緒卡，說出自己在

面對這些狀況時的感受。 

 

二、發展活動 

 (一)教師引導分組學生運用【拼圖學習

Jigsaw Learning】學習：各組閱讀以下-

--圖書館、合作社、運動場、校園、家、

課堂等不同文本，再依據老師提示進行合

作學習。 

  1.HOME TEAM：每組兩兩配對閱讀文章(每

組 2 篇不同活動文章)，並從文章中找

出違規行為(用紅色筆畫出來)。 

2 教學 PPT 

影片 

小小兵系列文

本 

情緒卡 

 

 

/溝通學習 

 合作學習 

 實作體驗 

組織思考圖： 

【拼圖學習】 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E1 良好

生活習慣 

與德行。 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 

 

 



 

  2.EXPERT TEAM：請兩兩配對閱讀的學生

到相同活動的組別進行討論，對於相同

意見打勾，有不同的意見進行深入討

論，說出違規行為造成的結果及給人的

感受。 (寫在紙上)。 

   3.HOME TEAM：請兩兩配對閱讀的學生個

別回到原組，向組員報告 EXPERT TEAM

所討論的違規行為、可能造成的結果及

給人的感受。        

 

三、總結活動 

(一)教師引導全班學生分享進行【拼圖學習

Jigsaw Learning】的感受及與平常學

習方式的差異。 

(二)教師引導學生說出在團體中的違規行為

造成他人的困擾及感受。 

 

第 17 週 

5/31-6/4 
 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
1-I-1 探索並
分享對自己及
相關人、事、
物的感 受與
想法。 
2-I-3 探索生
活中的人、
事、物，並體

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
D-I-2 情緒調
整的學習。 

單元三：與環境共好的我 

 活動二:情境劇-角色扮演紅綠燈(1節) 

一、引起動機 

(一)教師引導學生利用不同的紙張分別寫

出： 

白色紙張：在麼个地方? 

黃色紙張：有麼个行為? 

(二)教師將不同顏色的紙張放在不同的籃子

中。 

(三)教師引導學生依照不同顏色紙張的籃子

中，分別抽出紙張，並唸出內容。 

     在(圖書館) (跑步)  

1 教學 PPT 

白、黃色紙 

情緒卡 

 

 

/溝通學習 

 探究學習 

實作體驗 

組織思考圖： 

【決策圖】 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E1 良好

生活習慣 

與德行。 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 

 



 

會彼此之間會
相互影響。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-3 能透
過視聽媒材認
識日常生活的
客家語詞。 
2-Ⅰ-3 能說
出日常生活的
客家語詞。 
 

E-I-3 自我行
為的檢視與調
整。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

     在(教室) (看書) 

(四)教師引導學生判斷以上抽出字卡上的行

為是「綠燈」或「紅燈」，並運用情緒

卡分享自己的感受。 

(五)教師歸納在不同的場域，因不同的需

求，而有不同的規定，都是為了保護他

人的權利。(融入品德教育) 

 

二、發展活動 

(一)教師提供在學校違規事件的情境。 

(二)請學生依照角色及劇情演出情境劇。 

(三)教師在學生演到「違規行為」時喊「紅

燈「(暫停)，引導學生運用【決策圖】

討論： 

 

1.同學違規的行為，造成他人哪些的困

擾及感受? 

2.違規同學為何會這個舉動?他想要的

是什麼? 

3.有無其他的方法可以滿足違規同學的

需求，又能遵守規定，不造成他人的

困擾? 

(四)請演出同學再次演出情境劇，並將最好

的解決方式演示出來。 

 



 

(五)教師引導學生討論做出一個行為之前，

要如何做才不會影響到他人? 

 

三、總結活動 

(一) 教師綜整同學提出與同學相處應注意到

的行為。  

(二) 教師鼓勵學生能將心比心，在做出一個

行為之前，先思考一下是否會影響到他

人的權利，再行動。 

 

第 18-19 週 

6/07 

｜ 

6/18 
(6/11 畢業典禮

6/9 端午節放

假) 

 
 

 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 
生活課程 
1-I-1 探索並
分享對自己及
相關人、事、
物的感 受與
想法。 
2-I-3 探索生
活中的人、
事、物，並體
會彼此之間會
相互影響。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-3 能透
過視聽媒材認
識日常生活的
客家語詞。 

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 
◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
D-I-2 情緒調
整的學習。 
E-I-3 自我行
為的檢視與調
整。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 

單元三：與環境共好的我 

活動三:小小兵闖天關-問題提出宣導(解方)海

報(2節)  

一、引起動機 

(一)教師運用「大風吹」活動提出情境，引

導學生用客語說出自己的情緒。 

鬼：大風吹 

學生：吹麼个? 

鬼：吹「玩遊戲有人插隊時，心情發閼

的人」 

(二)教師引導學生說出每個人對一件事會有

不同的感受，我們都要去理解、去尊

重。 

 

二、發展活動 

(一) 教師引導分組學生閱讀「小小兵闖天

關」文本，並找出文本中違規的行為。 

場域：圖書館、合作社、運動場、校

園、家、課堂 

2 教學 PPT 

「小小兵闖天

關」文本 

海報紙 

彩色筆 

膠水 

 

 

/溝通學習 

 小組合作 

實作體驗 

 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E1 良好

生活習慣 

與德行。 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 

 

 



 

2-Ⅰ-3 能說
出日常生活的
客家語詞。 

 

Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

(二)教師引導分組學生討論解決違規行為的

方案，並制定遵守的約定。 

(三)教師引導分組學生共同製作遵守約定宣

導海報。 

1.確定活動(地點)。 

2.列出遵守的約定。(一條一條寫出，

張貼在海報紙上) 

3.美工彩繪版面。 

 
 

三、總結活動 

(一)教師引導學生複習情緒的客語語詞與句

型。  

(二)教師鼓勵學生同心合作完成宣導海報製

作。 

 

第 20-21 週 

6/21 

｜ 

6/30 

本國語文 
5-Ⅰ-4 了解
文本中的重要
訊息與觀點。 
 

本國語文 
Bb-I-1 自我
情感的表達。 

單元三：與環境共好的我 

 活動四:分站學習(2節) 

一、引起動機 

1 宣導海報 

回饋單 

聽力評量 

口頭評量  

態度評量 

實作評量 

品德教育 

品 E1 良好

生活習慣 

與德行。 

 



 

(6/23.6/24 期

末評量) 

(6/30 結業式) 
 

生活課程 
1-I-1 探索並
分享對自己及
相關人、事、
物的感 受與
想法。 
2-I-3 探索生
活中的人、
事、物，並體
會彼此之間會
相互影響。 
 
客家語文 
1-Ⅰ-3 能透
過視聽媒材認
識日常生活的
客家語詞。 
2-Ⅰ-3 能說
出日常生活的
客家語詞。 
 

◎Bb-I-2 人
際交流的情
感。 
 
生活課程 
D-I-1 自我與
他人關係的認
識。 
D-I-2 情緒調
整的學習。 
E-I-3 自我行
為的檢視與調
整。 
 
客家語文 
Ab-Ⅰ-2 客家
語淺易語詞。 
Bb-Ⅰ-1 簡易
表達。 
Bc-Ⅰ-2 校園
生活。 

(一) 教師引導學生複習上節課的任務(繪製

宣導海報)。 

 

二、發展活動 

(一) 教師引導各組學生彼此互相宣導自製的

宣導海報。 

(二) 教師引導生運用【分站學習】方式學習

各場域所要遵守之規定。 

1. 每組宣導海報放在各自組的桌上。 

2. 每組學生依照小組順序一一到各組

去觀看宣導海報的內容。 

3. 針對各組宣導海報給予回饋(利用小

貼紙紀錄在回饋單上)。 

回饋單：內容、文字書寫、版面美

化、其他 

(三) 教師引導學生分享到各組觀看海報的內

容與想法。 

(四) 教師鼓勵學生拿著海報與他人宣導，一

起共同維護遵守各場域的權利與規定。 

 

三、總結活動 

(一) 教師引導學生說出每個場所使用時需注

意的事項，並鼓勵學生遵守規定。 

(二) 教師鼓勵學生回家與家人分享。 

 
小貼紙 

 

 

/溝通學習 

 小組合作 

實作體驗 

 

 

閱讀素養 

閱 E11 低

年級：能在

一般生活情

境中，懂得

運用文本習

得的知識解

決問題。 

 

  



 

十、本課程是否有校外人士協助教學 

■否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 

 

  



 

附件：學習單 

 



 

 



 

 



 

 



 

  



 

秀山校訂課程-小樹苗 3-4【海報宣導回饋單】  第(      ) 組  組員座號：(   )(   )(   )(   ). 

感謝同學給予我們回饋，我們會做得更好! 

組別 內 容 文字書寫 版面美化 其 他 

     

     

     

     

     

     

 

 


