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母親節是由安娜·賈維斯（ Anna Jarvis，1864年5月1日－

1948年11月24日 ）發起，她終生未婚，一直陪伴母親。安娜的母

親是一位很有同情心，而且心地善良的女士，並提出要設立一個

日子來紀念默默地做出奉獻的偉大母親們，可惜願望尚未達成就

逝世了。

安娜於1907年開始舉辦興祝活動，申請將母親節定為法定節

日。節日於1908年5月10日在美國的西弗吉尼亞州和賓夕凡尼亞州

正式開始。1913年美國國會確定每年5月的第二個星期天作為法定

的母親節。

安娜母親生前最愛的花朵是康乃馨，康乃馨也就成了母親節

的象徵。

資料來源：維基百科

母親節的由來



中國自古也有代表母親的花唷！就是「萱草」，也就是我們

常吃的「金針花」。古時遊子臨出門遠行之前，總會先在母親所

居之後院內室前種植萱草以表達孝心，希望母親因照顧和欣賞萱

草使心靈有所寄託，並相信欣欣向榮的萱草可以象徵遊子在外平

安健康，減輕母親對遊子的思念。

從詩經「北堂幽暗，可以種萱」，王冕《偶書》「今朝風日

好，堂前萱草花。持杯為母壽，所喜無喧嘩。」及其他詩人的作

品中可知別名「忘憂草」的萱草，早在數千年前，就已溶入中國

的文化之中，象徵母親的花，因而母親亦有「萱堂」之稱。

資料來源：農業兒童網

代表母親節的花



感恩小語

天空感謝白雲的點綴，
回報以蔚藍；

花兒感謝雨露的滋潤，
回報以嬌豔；

樹感謝陽光的普照，
回報以參天；
我感謝你的陪伴，
回報以祝福。
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好文分享

她是我的玩伴，也是最支持我的人，我要感謝的人就是: 我的妹

妹。

妹妹的手是纖細小巧的，常常做很多精緻靈巧的小物給我。而且

她常常會在我無聊的時候陪我玩，雖然有時候我也會嫌她煩，可是她

可愛的聲音總令我無法擋。

妹妹的手也是粗糙不堪的。因為我們在羽球隊的訓練量很大，要

不停穿梭、來回揮拍,在無數次的練習中，手起了水泡，破了又長，此

外她也常陪我練球，因此手掌長了許多大小不一粗硬的繭，這也證明

了妹妹對我的付出真是數不盡。其實我很佩服妹妹的勇氣，不因對方

實力勝過她而退縮，即使比數拉大，她也不自暴自棄，她堅強的個性

是值得我學習的地方。

或許妹妹成績沒我好，也沒什麼特殊才藝，但在我心中，她是個

樂觀堅強的開心果。我想學習她看事樂觀的態度；學習她如何讓大家

開心的方式；學習她在球場上不畏強敵的精神。未來我們兩人也要互

相提攜、一同成長進步。

感謝那雙手 508詹佾杰



好文分享

在我生命中，媽媽是為我犧牲奉獻最多的人，她不但照顧我的生

活起居，還教我做人處事的道理，讓我健健康康的長大，真是要感謝

媽媽。

媽媽的手是萬能的，煮飯、洗衣樣樣都行，還會開車載我去上才

藝課，媽媽知道我最喜歡玩樂高積木，所以刻意安排我上動力機械課，

並學習寫程式，好讓我早日達到成為程式設計師的夢想。

某次媽媽帶著我去搭捷運，原本車廂內空無一人，因此有座位可

以坐，沒想到過沒多久，出現人潮，因此後面上車的老爺爺、老奶奶

就沒位子可坐，媽媽說:『我們把位子讓給老爺爺、老奶奶好不好?』

我立刻答應。畢竟媽媽曾說要禮讓給老弱婦孺啊!

媽媽是位辛苦的家庭主婦，雙手總是忙碌不停，為我們付出，媽

媽對我們的愛，我永遠銘記在心，將來長大我會報答媽媽比山高、比

海深的恩情。

感謝那雙手 508陳仁駿



好文分享

今天我能過著幸福的生活，都要感謝爸爸的那雙手，辛苦為我們

付出。

爸爸的手是厚實、粗糙的，這都是他辛苦付出的證明。白天他要

上班賺錢，養活一家五口，每天早出晚歸，不是在公司開會，就是外

出拜訪客戶，還要兼差做網路拍賣，以補貼家用。我真的非常佩服我

爸爸。記得小時候我在公園騎腳踏車，一不小心摔倒受傷，痛得我立

刻放聲大哭，爸爸用他粗壯的雙手一把抱起我，查看我的傷勢，幫我

包紮傷口，我可以感覺到爸爸心疼我的心情，躺在他懷裡，我覺得有

一股溫暖安心感。

爸爸的雙手很神奇，在我傷心難過時，只要他用厚實的雙手擁抱

我、安慰我， 我就不再低落。雖然我的爸爸既不高大威猛，也不富有，

但是他辛苦撫養我長大，對他的感謝之情怎樣也說不完，最後我想跟

爸爸說:『爸爸，我愛您。』

感謝那雙手 508戴靖恆



好文分享

生命中，總有許多人為我們遮風擋雨，像是我的媽媽辛苦照顧我，

給我一個溫暖的家，都要感謝那雙溫暖的手。

從小我的身體就很虛弱，常常跑醫院，半夜不舒服，媽媽就一把

抱起我，帶我搭車跑急診室。平時都是媽媽賺錢養家，當爺爺去世後，

她的擔子更重，不論是上班或是做家事，她都要比別人付出更多，好

維持一個家。有時候我會去媽媽上班地方陪她，她是在美容護膚坊工

作，見到她細心的幫客人洗臉、蒸臉、敷面膜，並輕柔的幫客人按摩

臉部。看到媽媽工作的畫面，我覺得好優美、好柔和。從早忙到晚的

媽媽，有時忙到沒時間吃飯，我真的很心疼她，真想幫她分憂解勞。

不論工作再怎麼辛苦，媽媽從不喊累，所以我能做的家事，我都

盡量去做，不要讓她太辛苦。長大後我會努力賺錢養家，感謝媽媽的

恩情。『媽媽，我愛您。』

感謝那雙手 508林家樂



好文分享

生命中總有許多人為我們造橋鋪路，讓我們健康成長，所以我有

今日的好表現,都要歸功於爸爸這位幕後推手。

爸爸對我的愛是默默付出，不明說。有一次我見到喜愛的書籍，

想叫爸爸買給我，他沒有立刻答應，只是私下在網路上買好我愛的書，

再偷偷送給我。此外，還記得我小時候學騎腳踏車，爸爸用他粗重的

雙手扶著腳踏車，保護我不讓我跌倒，我到現在還記憶猶新，很感謝

他。當然有時我也會有小調皮的時候，動作太粗魯弄痛爸爸，震怒的

他雙手拍桌，對我大發雷霆，所以想要一個溫柔好爸爸，還是要表現

好一點。

爸爸那雙手默默守護我成長，那份對子女的愛透過雙手傳遞，現

在我也長大了，因此也應該懂得回饋他，像一朵向陽的向日葵發光發

熱，回報他的愛。『爸爸我愛您!』

感謝那雙手 508張啟宏



好文分享

她忍著懷胎十月的痛苦生下了我，還教我許多為人處世的道理，

使我成長茁壯，我真的很感謝她—我最敬愛的媽媽。

媽媽的雙手是勤勞、不畏辛苦。平日馬不停蹄的工作，還要為我

們洗衣煮飯，甚至在我發生突發狀況時，也是她來照顧我。記得某次

我們全家到花蓮玩，發生了一個小插曲，我半夜突然上吐下瀉，疼痛

不已。媽媽連夜飛車載我到醫院檢查，才發現是腸胃炎，之後她徹夜

未眠，一直在我身邊照顧我，直到醫生確認沒問題時，才放下心中大

石頭。

媽媽的手，既柔軟又溫暖，透過她的照顧我才能平安長大，她的

恩情永遠烙印在我心中，『媽媽,我愛您!』

感謝那雙手 508李名澤



好文分享

因為父母工作的關係，我從小就由外公外婆照顧，那是我的第二

個家，所以我們祖孫關係非常緊密喔!

外公非常疼愛我，常用他那寬厚溫暖的手掌牽著我去買紅豆餅，

或是市場裡賣的香噴噴煎餃，現在回想起來，不單單是食物滋味美妙，

裡頭也充滿外公對我的愛。他總是細心呵護我，擔心我受傷，即使妹

妹出生後，也絲毫不減他對我的關愛。每次放學時間，外公總是風雨

無阻在校門口等待我下課，儘管因為年紀大、體力衰退，無法到校接

我，他還是依然滿心期待，在家等待我放學。

現在外公已經離世兩年多，升天到佛祖身邊去，但我仍然無法忘

懷他手牽著手，帶我逛市集的溫馨時光。我相信外公雖然人不在世間，

但精神永遠與我同在，他只是換個方式來保護我。『外公，我永遠愛

您!』

感謝那雙手 508徐子恩



好文分享

時光荏苒，我來到這世間也十一年了，有一雙手總是無聲無息地

陪伴我，為我默默付出，卻從不求回報。

媽媽的手並非白皙嫩透，因為她常要照顧我，為我洗衣煮飯，東

擦擦、西抹抹，所以這些平凡瑣碎的家事，也讓她的雙手漸漸退去光

彩。在我還是嬰兒時，他常無微不至的呵護我。每當我不舒服、哇哇

大哭，他雙手一把抱起我，輕拍我的背，安撫我的不安；我肚子餓的

時候，她就一手端著碗，另一隻手拿湯匙，舀起食物，一小口、一小

口吹涼，再慢慢餵我；我生病的時候，他定時幫我量體溫，餵我吃藥，

細心呵護我，並囑我愛吃的東西，讓我早日恢復體力。原本，我以為

自己已經五年級，可以獨立自主，不再需要媽媽的照顧，但是見到家

中餐桌定時出現美味三餐，是誰做的呢? 家中地板光亮無垢，又是誰

的功勞呢?家中衣物整齊乾淨，又是誰洗的呢? 仔細思量，不都是媽媽

的雙手沒日沒夜的默默付出嗎? 我真傻……。

媽媽為我的付出，遠超乎我想像，他掌心的溫度深深溫暖我的心。

『謝謝這雙手的主人─媽媽，您的恩情永難忘懷。』

感謝那雙手 508郭允樂



好文分享

在我心中，媽媽就像個超人，不但要照我們三餐起居飲食，還要

幫忙爸爸工作上的帳務處理，他勞動不停地雙手，似乎不曾休息過，

真的很辛苦。

跟其他人不同，我是由媽媽親手帶大的，他是位家庭主婦，我們

全家吃喝玩樂所有雜事都是他包辦，此外，他還要當我的小老師，教

我功課。低年級時，要學ㄅㄆㄇ，我怎麼都學不好，是媽媽一筆一畫

慢慢把我教會。此外我生病時，媽媽也不辭辛勞帶我去看病，晚上還

要起來照顧我，還要一大早起床弄早餐給全家人吃，全家人去上班上

學，他又不停地做家事，除了佩服媽媽做事效率，我也心疼媽媽的辛

勞。

現在我高年級了，做事能力越來越好，我一定要好好報答媽媽，

感謝她教養的恩情，不要再讓他那麼辛苦了。

感謝那雙手 508郝唯丞



好文分享

我生命中那位為我付出最多的人，不論是刮風下雨都會載我上學；

不論有多累總會為我煮三餐；我能平安長大，都要感謝她雙手不停歇

照顧我，她就是─我媽媽。

媽媽的雙手是粗糙的，因為她總是洗全家的碗，又要載我上學後

才去上班，媽媽班次不固定，有時早班，有時午班，甚至還有夜班，

而且她還能抽空把晚餐煮好，真的非常辛苦。此外小時候的我體弱多

病，常常咳嗽，於是半夜就要掛急診,某次住院期間恰巧遇到我的生日，

媽媽特地幫我買一個巧虎圖案的生日蛋糕幫我慶祝，到現在我都印象

深刻。不知是吃得比較營養，還是蛋糕有神秘魔力，那天之後我身體

逐漸康復，真的要感謝媽媽的功勞。

媽媽的手就是溫暖的港灣，當我困難時會扶持我，帶領我一步一

步向前進；當我傷心時，他會替我輕輕擦拭眼淚；當我遭遇危險時，

她會毫不猶豫在前替我阻擋。我真的很感謝媽媽，『媽媽，我永遠愛

您。』

感謝那雙手 508劉寶樺



好文分享

他的雙手忙碌不停為我做了許多事、陪伴我長大，那掌心的溫暖

如同太陽，注入永不消失的愛。

這兩年疫情嚴重，也影響到學習狀況，媽媽說:『即使疫情嚴重，

也不能畏懼、不能退縮，要堅強面對。』因此媽媽仍適時替我安排課

程，讓我不鬆懈中斷，也隨時消毒家裡，讓病毒不入侵。還記得某次

半夜我突然身體凍如冰塊，嬤嬤趕緊送我到醫院，在急診室中我躺在

病床上打點滴，等到身體狀況稍微恢復，醫生才讓我出院，媽媽整夜

的照顧，也筋疲力竭了。

媽媽的手曾是那地的白皙柔嫩，但伴隨著歲月的流逝，常要費盡

心力照顧我，那雙手也漸漸粗糙，那雙手的皺紋可以凸顯出她的辛勞，

現在是她牽著我，未來我也會牽著她的手，照顧她到老。

感謝那雙手 508賈婕寧



好文分享

風，輕掠而過，我感受到那雙手的柔和；花，隨風飄逸，我想起

那雙手的溫柔；河，潺潺流淌，我懷念那雙手的體貼。那雙手，沒有

高貴的手飾，也沒有逼人的氣勢，可是它傳遞那如陽光般的耀眼的暖

流，注入我心。

『一個擁有強大權力的人都會從他的寶座上跳下來，因為，只有掌

握搖籃的手，才是統治世界的。』那雙手從我出生至今，一直不斷付

出辛勞: 餵我喝奶、幫我洗澡、哄我睡覺，更別說帶我上學、照料三

餐起居。有時候我考試失利，是那雙手為我加油打氣；夜深人靜時，

是那雙手拾起書本，訴說床邊故事；當我熟睡亂踢被子時，也是它幫

我蓋被子。我要感謝它如和煦的艷陽給我溫暖，我微小的孝心永遠難

以回報。

現在我長成一位亭亭玉立的少女，總是一副生龍活虎的模樣，都

是媽媽的功勞。感謝媽媽付出的關愛，那滴滴甘露滋潤我心靈，給我

能量，我會永遠遵循媽媽的教導，正確走在人生道路上，不讓她失望。

感謝那雙手 508王亮甯



好文分享

在我成長過程中，要感謝爸爸和媽媽在背後當我的推手，因為他

們辛苦付出，才有今日的我，『爸爸媽媽，謝謝您們。』

每當我遭遇困難，都是爸媽給我支持和依靠。一下怕我功課太差，

一下又怕有人欺負我，在我肚子餓的時候，又替我張羅餐點，平常爸

媽還要工作，但是因為擔心我，總是如兩頭燒的蠟燭，忙東忙西，其

實我也替爸媽擔心，如果他們累垮了該怎麼辦?我希望自己快點長大，

減輕他們負擔，自己能杜立自主處理事情，不要再讓父母為我擔心。

爸媽的手是神奇的手，給我幸福美滿生活，讓我過著小公主般的

生活，為我創造美麗的世界，未來我也會回饋父母，把幸福帶給他們。

感謝那雙手 508周羿伶



好文分享

在我生命中，總有人在我遇到難題時出現，讓問題迎刃而解，而

且不斷給我鼓勵和支持，或許那只是微不足道的小事，但對我來說最

是珍貴無比的幸福。

媽媽的手像搖籃，在我還是嬰兒時期時，哄我睡覺，讓我平安長

大。此外還每天為我煮三餐、洗衣服，在他的照料下我才能健康成長。

而爸爸平日的導遊工作繁忙，之前遇到疫情少了很多賺錢機會，只好

做外送員工作貼補家用，這份工作的辛苦程度也不低，有時遇到客人

投訴晚幾分鐘送餐，就會接到負評，雖然心情低落，但還是咬牙忍住，

一手撐起這個家。

謝謝爸爸媽媽一路陪伴著我，給我鼓勵、給我關懷，讓我平安長

大，『爸媽我愛您。』

感謝那雙手 508李泳葳



好文分享

媽媽有雙柔軟、充滿溫暖的手，今天我能健康長大，都是他的功

勞。

記得小時候，某次我拿著尖銳的筆，翹兩腳椅，結果不小心跌倒，

筆芯就刺進我下巴，我痛得立刻大哭，媽媽趕緊把我抱起來送去急診

室，還不斷用那溫暖的雙手安撫我，之後我下巴縫了好幾針，那道傷

痕存在至今，使我印象非常深刻。此外，媽媽也用他萬能的雙手變出

許多美味料理，像是白醬義大利麵、鮭魚、玉米等等，好滿足我的胃。

有時我們去市場採買食材，那五花八門的材料讓我眼花撩亂，之後媽

媽帶著我洗菜、切菜並烹煮，媽媽手把手的帶著我準備餐點，讓我學

到許多知識，最後變出香噴噴料理，真是神奇的媽媽之手啊!

媽媽堅韌的手為我遮風擋雨；媽媽溫暖的手照料我起居；；媽媽

神奇的手變出許多美味料理，而且他還要上班賺錢養家，真的很辛苦，

媽媽的付出我都看在眼裡，長大後我也會孝敬他。『媽媽，謝謝您!』

感謝那雙手 508黃苡晴



好文分享

家人的雙手總是為我操勞、為我付出，因而逐漸粗糙，讓我心疼

又感動，我想跟他們說:『謝謝您!』

我爸爸的首長滿許多繭，為了養活我們一家七口，給家人溫飽，

他非常努力工作。還記得某次爸爸手一滑沒抱好我，差點害我摔到地

上，他立刻迅速接穩我，就像超人一樣厲害。他大大的手就像安全網，

讓我不再害怕，真的很感謝他。此外我的奶奶也是很了不起，雖然他

雙手皺皺、長滿斑紋，但是他總能變出熱騰騰飯菜，讓我們飽餐一頓，

還要為我洗衣煮飯，很謝謝他為家庭的付出。

我的家人真偉大，爸爸的勤勞雙手總不停歇，一直努力工作養活

全家。奶奶也是每天努力為全家付出，照顧生活起居，我也感謝您們。

『奶奶、爸爸，我愛您!』

感謝那雙手 508溫又樺



好文分享

在我難過時，給我安慰；在我無助時給我支持；我有今日的好表

現，都要感謝那些幫助我的幕後推手。

爸爸的手既厚實又粗糙，足以證明他辛苦的程度。他一個人要承

擔家裡的生活開銷，還要常常返家探顧獨自看家的奶奶。此外，他對

孩子也很關心，在我傷心難過時，給我安慰的話語，這些就像是冬天

裡喝到一碗熱湯般溫暖。小時候我不太懂事，會對晚歸的爸爸鬧脾氣，

長大後才知道爸爸晚回家都是在外打拼賺錢，現在想來真慚愧。而我

的爺爺也很厲害，雖然他的手黑黑的、佈滿皺紋，可是那些都是付出

勞力的結果。他常常到校接我放學，買點心給我吃，甚至在我忘記帶

作業時，他還特地跑來學校幫我拿，簡直就像多拉A夢般萬能，真的很

謝謝爺爺毫不吝惜的關愛。

謝謝爸爸為家人日日夜夜的辛勞付出，謝謝爺爺對我無微不至的

呵護，您們帶給我的興福和溫暖，我永遠不會忘懷。

感謝那雙手 508溫又蓉


